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Dobra wola
w czasach kryzysu

Czasy w jakich zyjemy, zdajg sie byc okresem powszechnego wy-
alienowania, gonitwy za sukcesem i podporzgdkowania cywilizacii,
w ktorej coraz wazniejsze staje sie pojecie - MIEC Niestety Zyjemy tak
prawie wszyscy i trudno o prawdziwe antidotum na chorobe zwanag
wspotczesng cywilizacjq. Kiedy zapedzimy sie zbyt daleko w stworzony
przez ludzi swiat asfaltu i elektroniki, gdzies tam na dnie ludzkiej
duszy odzywa sig potrzeba kontaktu i pomagania innym, czesto
stabszym, stojacym na uboczu naszego spoleczeristwa. Z pewnoscig
dla wielu ludzi, kitérzy zatracajg gdzies sens oczyszczajgcy moze
byc kontakt z osobami uposledzonymi umystowo, ludzmi chorymi
psychicznie czy okaleczonymi.

Za symbol naszej organizacji obralismy sobie greckqg rzeZbe Nike
z Samotraki— rzezbe, ktéra mimo braku glowy i rgk, jest w dalszym
ciggu pieknag klasyczng sztukg. Od kilkunastu lat zajmujemy sie
amatorsko i poza godzinami swojej pracy— promocjg tworczosci ludzi
podobnych do tej rzezby.

Wiele autorytetow w dziedzinie sztuki nie miato dyplomu, ale miato
schizofrenig jak Van Gog, gluchote jak Betowen czy uposledzenie umy-
stowe jak Nikifor Krynicki. Staramy si¢ wysylac w eter informacje, ze
sq wsrod nas tacy ludzie jak: Krzysztof Geniusz, Wiadystaw Szyszko,
Joanna Zareba, Marek Turkot, . Czesc z nich niestety przeszta juz do
bistorii - jak Sylwia Chorgzy czy Anna Markowa. Staramy sie, aby
sztuka i szeroko pojeta kultura stawaty sie udziatem tych, ktorzy stojg
poza marginesem naszego spoleczeristwa i sq izolowani — gtownie
przez niepetnosprawnosc lub chorobe.

Bedziemy tak robic dopdki starczy nam zapatu, czasu i srodkow
— pozyskiwanych od instytucyi i sponsorow. Nie robimy nic odkryw-
czego i wyjgtkowego— po prostu jak zwykle bedziemy rozdawac farby,
kredki i nadzieje. Zapraszamy do lektury kolejnego numeru NIKE.
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Osrodek Szkolno-Terapeutyczno-Opiekunczy dla Dzieci
i Mtodziezy z Cechami Autyzmu w Biatymstoku

Wspomaganie komunikaciji
werbalnej dziecka z autyzmem
wczesnodzieciecym

htopiec wyglgda jok kazdy

oSmiolatek, jednak swoim

zachowaniem zwraca na
siebie uwage. Skacze siedzgc na
duzej gumowej pitce, po chwili zry-
wa sie, wstaje na nogi, po czym
zaczyna szybko obracac sie wo-
kot wiasnej osi trzepoczgc palcami
tuz przed oczami. Przez caty czas
wydobywa z siebie nieartykuto-
wane dzwieki. Nastepnie podbie-
ga do kolegi, kladzie sie ha nim
i silnie przywiera do jego ciata. Na
znak protestu z jego strony siada
na podtodze, wkiada palce pod
szkta okularow wciskajgc gteboko
gatki oczne. Kilkakrotnie w sposdb
echolaliczny powtarza ustyszane
gdzies zdanie. W pewnym momen-
cie zndw zmienia swoje miejsce.
Z sgsiedniej sali stychac znajomqg
muzyke, kto§ wigczyt odtwarzacz
CD. Bez problemu lokalizuje zrod-
to dzwieku, wchodzi do sali, siada
przed gtosnikiem, po czym zaczyna
sie prawdziwe misterium. Siedzgc
na podtodze wspdthbrzmi z muzykg
napingjgc rytmicznie wszystkie par-
tie migsni swego ciata. Mdgtby to
robi¢ godzinami.

W ten spos b Przemek kilka lat
temu spedzal kazda wolna chwile.
Od czasu objecia go terapig minety
juz cztery lata. To wiasnie wtedy przy-
jety zostal do Osrodka z diagnoza:
autyzm wczesnodziecigcy.

Podjete wobec niego dzialania te-
rapeutyczne skupione byly na trzech
osiowych obszarach zaburzen charak-
terystycznych dla autyzmu: deficytach
w zakresie komunikacji i interakcji
spotecznych oraz malo zréznicowa-

nych, powtarzajacych si¢ wzorcach

zachowan. Ze wzgledu na charakter

tematyczny niniejszej publikacji od-
nios¢ sie przede wszystkim do po-
siadanych przez siebie doswiadczen

w zakresie pracy nad rozwojem umie-

jetnosci porozumiewania sie.

Jak widac¢ na wyzej opisanym przy-
ktadzie, zachowanie chlopca w duzej
mierze skoncentrowane bylo na aktyw-
nosci autostymulacyjnej, a jego funk-
cjonowanie jezykowe zdominowane
byto przez echolali¢ i autostymulacje
werbalng polegajaca na ciaglej pro-
dukgcji nieartykutowanych dzwiekéw.
Repertuar tych zachowan podyktowa-
ny byl probg radzenia sobie z chao-
sem informacyjnym spowodowanym
zaburzeniami sensorycznymi.

Zaburzone funkcjonowanie zmy-
slow utrudnia nawigzanie kontaktu
z dzieckiem autystycznym. Aktyw-
nosc¢ autostymulacyjna, koncentracja
uwagi na redukowaniu leku, czego
wyrazem sg zachowania kompulsyw-
ne, sprawiaja, iz nadawane przez nas
komunikaty nie spotykaja si¢ z odbio-
rem. Brak odbioru informacji moze
by¢ wynikiem:

e absencji uwagi i wspolnego pola
percepdji;

e nieprawidlowosci w percepcji
bodZzcéw, np. na skutek opéznie-
nia w przyswajaniu i przetwarza-
niu informacji akustycznych czy
tez ze wzgledu na zaburzenia stu-
chu fonematycznego;

e deficytow w sferze rozwoju po-
znawczego, np. w efekcie braku
znajomosci pojec¢ lub syntaktycz-
nych regut jezyka.

Proces komunikowania sie zakta-
da istnienie reakcji odbiorcy na infor-
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macj¢ nadawcy. Nalezy jednak liczy¢
sie¢ z tym, iz brak reakcji ze strony
odbiorcy moze miec¢ swoje podloze
w czynniku motywacyjnym, badz tez
powodowany moze by¢ brakiem w re-
pertuarze zachowan dziecka okreslo-
nych umiejetnosci wykonawczych.

Przy planowaniu pracy z Przem-
kiem wszystkie powyzsze czynniki
majace wplyw na odbiér informacji
zostaly wziete pod uwage. Z jednej
strony do programu terapii wlaczo-
no sesje stymulacji sensorycznej wy-
chodzac w ten sposéb naprzeciw
potrzebom wynikajacym z zaburzen
w odbiorze i przetwarzaniu bodZzcow
zmystowych. Z drugiej zas strony
ustrukturyzowano srodowisko jego
funkcjonowania, sprawiajac, by sy-
tuacja, w ktérej ma miejsce przekaz
informacji, byta jak najbardziej czytel-
na i jednoznaczna. Majac Swiadomos¢
istniejacych prawidlowosci, dziecko
zdecydowanie tatwiej percepuje za-
leznosci przyczynowo-skutkowe,
a takze powigzania miedzy znakiem,
pojeciem a desygnatem.

Strukturyzacja dotyczyla m.in.
miejsca pracy, kolejnosci realizacji
poszczegolnych zadan, przebiegu za-
je¢ oraz jezyka. Kazdy okreslony ro-
dzaj aktywnosci odbywat si¢ zawsze
w tym samym miejscu. Przemek miat
state, wlasne miejsce do pracy stoli-
kowej, miejsce, w ktérym przebywat
na przerwie, miejsce, w ktérym spo-
zywat positek. Organizacja zajec prze-
biegala zgodnie z wprowadzonym
planem dnia utworzonym z symboli
PCS, dzieki czemu chlopiec wiedzial,
jakiego rodzaju zajecia zostaty zapla-
nowane tego dnia.

Struktura dotyczyla takze przebie-
gu poszczegolnych zajec. W tym celu
wprowadzono miegdzy innymi plan
aktywnosci, ktéry poprzez wizualny
uktad zaje¢ usamodzielnit chtopca do
tego stopnia, iz aktualnie potrafill
samodzielnie pracowac przy stoliku,
realizujac kolejno szereg zadan edu-
kacyjnych przygotowanych przez te-
rapeute. Role strukturyzujaca przebieg

zaje¢ pehil takze tokenowy system
wzmocnier. Jego gléwne zadanie
sprowadza si¢ do budowania mo-
tywadji, jednakze fakt otrzymywania
podczas zaje¢ ekwiwalentow w po-
staci zetonow strukturyzuje réwniez
ich przebieg. Obserwujgc przyrost
ilosci zetonéw dziecko orientuje sig,
iz zbliza si¢ moment, w ktérym zaje-
cia si¢ zakoriczg, a wéwcezas bedzie
mozna wymieni¢ zetony na nagro-
de. Ten wtérny system wzmocnien
sprawia, iz dziecku zalezy, by kazde
zadanie zrealizowa¢ mozliwe jak naj-
szybciej i poprawnie. Aktualnie Prze-
mek wypracowal wewnetrzny system
motywacyjny. Jednak przez dtugi czas
istniata koniecznos¢ odwotywania si¢
do nagrod rzeczowych, zawsze jed-
nak mialo to miejsce w powiazaniu
ze wzmocnieniami spotecznymi.
Komunikaty kierowane do dziecka,
przynajmniej na poczatku nabywania
nowych umiejetnosci, byly mozliwie
najkrétsze i jednoznaczne. Liczac, iz
chlopiec bedzie porozumiewat sie za
pomocy jezyka, nie zdecydowano si¢
na wspomaganie jego komunikacji
gestami czy symbolami. Przyszie do-
Swiadczenia pokazaly jednak, iz by-
loby to jednak wskazane.

Pierwsze zajecia skupialy si¢ na
wypracowaniu kontaktu zadanio-
wego. W efekcie chlopiec nauczyt
sie koncentrowa¢ uwage na zada-
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niu i terapeucie, reagowac¢ na pod-
stawowe polecenia: ,daj”, ,pokaz”,
,2dopasuj”, ,zréb tak”. Prace terapeu-
tyczng prowadzono na bazie prawi-
dlowosci behawioralnej teorii uczenia
si¢. Wykorzystywano m.in. program
O. Ivara Lovaasa, program TEACCH
oraz wiedze zdobytg na szkoleniach
dotyczacych stosowanej analizy za-
chowania.

Ze wzgledu na umiejetnosc¢ imitacji
werbalnej wyrazéw i zdan postano-
wiono rozwijac u chtopca kompeten-
cje jezykowe. W cykl zajec wlaczono
zajecia logopedyczne, ktére w duzym
stopniu przyczynity sie do poprawy
artykulacji wypowiedzi. Na przetomie
kilku lat dziecko opanowalo znajo-
mos¢ wielu pojec, np.: pojecia okre-
Slajace czynnosci (zaréwno w mowie
biernej jak i czynnej, w 1. i 2. osobie
czasu terazniejszego liczby pojedyn-
czej); pojecia okreslajace przedmioty
oraz zjawiska z najblizszego otocze-
nia; przymiotniki takie jak: kolory,
cechy wielkosciowe i ilosciowe oraz
ksztalty; pojecia okreslajace czesci
ciala i kierunki w przestrzeni, zaimki
osobowe i dzierzawcze.

Wzbogacanie stownika mowy
biernej nie przektadato si¢ jednak
na stownik czynny. Dostarczane
w formie stuchowej wzorce wypo-
wiedzi zdaniowych, etykietowanie
przedmiotow, a takze prowadzona

przez prawie dwa lata nauka czy-
tania globalnego metoda Domana,
nie przyniosta oczekiwanych rezulta-
tow. Przemek nie nauczyl sie czytac
globalnie, a w spontanicznych sytu-
acjach porozumiewal si¢ najczesciej
za pomocg pojedynczych stow lub
2-3 wyrazowych wyrazer (w formie
niegramatycznej). Tres¢ formutowa-
nych przez niego komunikatow nie
w pelni odzwierciedlata zaséb posia-
danego stownictwa biernego.

Aktywnosc werbalna Przemka sta-
le zdradzata jednak potrzebe komu-
nikowania si¢ w wigekszym zakresie.
Czesto echolalicznie prébowat inicjo-
wac kontakt z innymi. Podtrzymywat
tez w ten sposéb wazny dla siebie
temat rozmowy. Echolalia w jego wy-
powiedziach pojawia si¢ w wyniku
braku koncepcji — co i w jaki sposéb
nalezy powiedziec.

Przefomowym momentem w roz-
woju komunikacji chtopca byt dzien,
w ktérym wprowadzitem tablice ko-
munikacyjna z symbolami PCS. Po
zademonstrowaniu sposobu korzy-
stania z tablicy, chtopiec nasladowat
moje zachowanie wskazujac i nazy-
wajac poszczegolne symbole. Majac
pewnos¢, ze identyfikuje i rozumie
znaczenie symboli, wykorzystujac
przekaz wspomagany, zapropono-
walem jedng z ulubionych jego ak-
tywnosci — wspdlng gre stolikowg.
Przemek obserwowal wskazywane
symbole podczas formutowania py-
tania: ,,,W co chcesz grac?”, po czym
wskazat kilka innych symboli wypo-
wiadajac zdanie: ,Ja chce gra¢ w do-
mino”. Podczas gry po raz pierwszy
od trzynastu lat nadawal tempo akcji,
mowigc: ,Teraz ja, teraz ty”; przerywal
ja, mowiac: ,przerwa; koniec”; zaczat
uzywac zwrotow konwersacyjnych
typu: ,dobrze”, ,podoba mi si¢”, ,nie
udato sie”. To wszystko dokonato sie
juz na pierwszych zajeciach. Sukces
zachecit mnie do wyprobowania tab-
licy z kodem koloréw oraz ukladem
symboli wedlug klucza Fitzgeralda.
Tu takze chlopiec bez problemu for-
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mutowal czterowyrazowe zdania,
wskazujac odpowiednie symbole,
okreslat pelnym zdaniem m.in. po-
gode oraz aktualny dzien tygodnia.
Okazalo sig¢, ze poprawnie formutuje
wypowiedzi nawet po przestawie-
niu szyku symboli na tablicy. Czeste
wypowiedzi jezykowe wplynely na
zmniejszenie czestotliwosci autosty-
mulacji werbalnych oraz echolalii.
Chlopiec zaczat wolniej, a przez to
wyrazniej, wypowiadac poszczegolne
stowa. W formulowanych wypowie-
dziach nie pomija nawet tak drob-
nych czastek jak w oraz i.

Niniejsze doswiadczenie rzucito
Swiatto na istotg¢ probleméw komuni-
kacyjnych dziecka. Przemek ma prob-
lem z doborem poszczegélnych stow
w odniesieniu do konkretnej sytuacji.
Tablica komunikacyjna pomaga mu
kategoryzowac pojecia, dzigki czemu
jego komunikaty sg dostosowane do
sytuacji spotecznej. Na przykladzie
Przemka widac, ze wizualna repre-
zentacja wypowiedzi utatwia rozwaoj
komunikacji jezykowej. Stowa sa ulot-
ne, przemijaja, brak jest ciagltosci ich
trwania, a w sytuacji, kiedy mamy do
czynienia z zaburzeniami stuchu, nie
stanowig najlepszego fundamentu do
rozwoju jezyka.

Praca z tablicg dynamiczng

Na bazie powyzszych doswiadczen
w cykl codziennych zaje¢ oprocz ta-
blic tematycznych, tablic dynamicz-
nych i tablic do nauki wypowiedzi
zdaniowych z kodem koloréw i klu-
czem Fitzgeralda, wprowadzitem
takze nauke czytania. Przygotowuje
w tym celu ksigzeczki fotografujac
sytuacje z zycia codziennego chtop-
ca i bliskich mu oséb. Fotografie
uktadam w ciag zdarzen nadajac im
okreslong fabule, po czym ich tres¢
wizualizuje za pomoca symboli PCS.
Ksigzeczki dostosowanie sg do wieku
dziecka, ich tresc jest mu bliska i zna-
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na, a przez to przewidywalna.
Powtarzajace si¢ analogiczne
konstrukcje zdan sprzyjaja na-
uce wypowiedzi zdaniowych.
Praca z ksiazka aranzuje sytu-
acje, w ktorej dziecko uzupel-
nia tekst brakujacymi symbo-
lami, odpowiada na pytania
oraz uczy si¢ zadawac pytania
wizualizujac treS¢ swoich wy-
powiedzi.

Obecnie stale poszerzam
stownictwo chlopca dostarcza-
jac mu coraz to nowych symbo-
li. Planujac poszczegolne zaje-
cia, uwzgledniam jego potrzeby
komunikacyjne, przygotowujac
w tym celu tablice z odpowied-
nim zestawem symboli, dzigki
czemu Przemek ma mozliwos¢
werbalnego, a przy tym sku-
tecznego uczestnictwa w zaje-
ciach. Komunikacja jezykowa
wspomagana symbolami PCS
pelni coraz wiecej funkgji. By¢
moze w przysztosci w wyniku
utrwalenia w pamieci chtopca,
na drodze percepcji wzroko-
wej, symboli i wzoru struktury
wypowiedzi wielowyrazowych,
bedzie mozna wycofac tablice.

Andrzej Cwaliviski

Zajecia z ksigzkg
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Instruktor grupy teatralnej
Magdalena Lach — absol-
wentka Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie.
Ukonczyta takze pedagogike
opiekunczo-wychowawczg
na Wydziale Pedagogiki

i Psychologii w Biatymstoku
oraz logopedie na pody-
plomowych studiach logo-
pedycznych. Pracuje jako
nauczyciel w Zespole Szkot
Nr 16 w Biatymstoku. Od pie-
ciu lat amatorsko prowadzi
grupe teatralng ,,Kociofek”.

Fot. Sebastian Lach, absol-
went Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie.
Pracuje od siedmiu lat jako
nauczyciel i wychowaw-

ca internatu w Zespole
Szkdt Nr 16 w Biatymstoku.
Przygotowuje scenografie,
oprawe $wietlng i muzyczng
spektakli. Hobbystycznie zaj-
muje sie fotografia.

prezentacje

Tadatcacru

ycie aktorem czy artystqg
B‘ro marzenie wielu oséb

niepetnosprawnych. Po-
frzeba dosSwiadczania sukcesu
lezy w kazdym z nas. Jej realizo-
cja daje mozliwos¢ zaistnienia
w grupie. To zupetnie normalne
chcie¢ by¢ akceptowanym przez
innych ludzi, czasem poczuc sie
kim$ wyjagtkowym, docenionym.
To wszystko daje teatr — magicz-
ne miejsce, w ktdérym przez chwile
mozna stac sie kims innym, mozna
przeniesc sie w niecodzienny wy-
miar, zapomnie¢ o problemach,
przezwyciezy¢ wiasne stabosci.

W Zespole Szkot Nr 16 w Bia-
tymstoku od pigciu lat dziata ama-
torska grupa teatralna ,Kociotek”.
Aktorami jest mlodziez niepetno-
sprawna Szkoty Przysposabiajacej
do Pracy. Grupa w swej dzialal-
nosci wielokrotnie brata udziat
w konkursach i przegladach te-
atralnych: wojewodzkich, ogol-
nopolskich, a takze miedzynaro-
dowych. Byla réwniez zapraszana
goscinnie do innych szkot oraz na
spotkania integracyjne.

,Zabawa w teatr” jest pro-
bg spetniania marzen i pomocy
w realizacji potrzeb naszych wy-
chowankow. W swoich przedsta-
wieniach staramy si¢ ukazywac
niepetnosprawnos¢ jako wartosc.
Prébujemy przetamywac barie-
ry spoleczne wynikajace czesto
z nieuzasadnionego leku przed
innoscia. Z humorem patrzymy
na ludzkie wady, ze wzruszeniem
dostrzegamy zapomniane wartosci
zatarte przez codziennosc. Poka-
zujemy widzom, ze innos¢ nie jest
niczym ztym i ze kazdy z nas jest
wiascicielem swoich niedoskona-
tosci. Staramy si¢ poruszy¢ widza
do refleksji nad soba i zastanowie-
nia si¢ nad otaczajacym Swiatem.

Prowadzenie grupy teatralnej
dla miodziezy niepelnosprawnej
intelektualnie nie jest tatwym za-
daniem. Przede wszystkim nalezy
dobrze poznac jej uczestnikéw, ich
mozliwosci fizyczne i umystowe,
ich oczekiwania i zainteresowa-
nia oraz gotowos¢ do przetamy-
wania wlasnych stabosci. Zajecia
teatralne sg Swietng forma terapii,
dlatego niezwykle waznym jest
dostrzezenie w aktorach umie-
jetnosci, ktore sa gleboko ukryte
i czesto nieuswiadomione.

W pracy teatralnej z mtodziezg
niepetnosprawna liczy si¢ przede
wszystkim sam proces tworzenia
spektaklu. Podczas pracy nad
przedstawieniem nasi aktorzy
przezywaja mnostwo pozytywnych
emocji: rados¢, zadowolenie, po-
czucie sukcesu, dostrzezenie siebie
jako osoby wartosciowej, zdolnej,
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wyjatkowej. Przechodza réwniez
negatywne doswiadczenia: brak
wiary we wlasne mozliwosci,
przezywanie swoich dysfunkcji
jako przeszkody w realizacji ak-
torskiego zamierzenia. Walcza

tywnego celu, ktérym czesto jest
cos, co dla zdrowego cztowieka
jest sprawa oczywista. Instruktor
grupy teatralnej musi by¢ dobrym
obserwatorem, aby w pore wy-
chwycic zte emocje, czy konflikty

To zupetie normalne chciec by¢ akceptowanym przez
innych ludzi, czasem poczuc sie kim$ wyjgtkowym, do-
cenionym. To wszystko daje teatr — magiczne miejsce,
w ktérym przez chwile mozna stac sie kims innym, mozna
przeniesc¢ sie w niecodzienny wymiar, zapomniec o pro-
blemach, przezwyciezy< witasne stabosci.

z nieSmiatoscia, ze schematycz-
nym i wyuczonym postrzeganiem
wlasnego ciata, przestrzeni, ruchu.
To wszystko sktada si¢ na pro-
ces tworczy zmierzajacy do krea-

i nadac¢ im odpowiedni kierunek.
Zdarza sie, ze jeden z uczestnikow
grupy rezygnuje z roli i odchodzi.
Ma do tego pelne prawo, gdyz
do procesu tworczego, jakim jest




prezentacje

przygotowanie przedstawienia nie
mozna nikogo zmusic¢. Uczestnic-
two w grupie teatralnej jest dobro-
wolne i opiera si¢ na motywacji
0so6b niepelnosprawnych do pracy
nad samym soba.

Proces przygotowania spek-
taklu rozpoczyna rezyser, ktory
przedstawia grupie ogolny zarys
scenariusza, rozdaje role, a cza-

sem dobiera na zasadzie castingu
konkretnych aktoréw. Z kazdym
uczestnikiem grupy pracuje po-
czatkowo indywidualnie, uczac
i ttumaczac tekst, przedstawiajac
konkretne zatozenia. Momentem
oczekiwanym jest chwila, w kto-
rej aktor zaczyna osobiscie anga-
zowac sie w role, kiedy zaczyna
utozsamia¢ sie z nia, znajdujac
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swoj wlasny sposob na odegra-
nie jej. Wtedy zaréwno rezyser,
jak i aktor doswiadczaja poczucia
sukcesu i pelnego zadowolenia
z wlasnej pracy.

Podczas dlugotrwatych ¢wi-
czen nad spektaklem podopieczni
uczg sie ze sobg wspotpracowac.
Szczegdlnym momentem jest, kie-
dy mtodziez swéj wolny czas za-
czyna poswiecac na powtarzanie

tekstow, ¢wiczac dialogi czy ruch
sceniczny. Praca nad przedstawie-
niem staje si¢ dla nich naprawde
wazna, a odpowiedzialnos¢ za
efekt konicowy zaczyna rozkta-
dac sie na wszystkich uczestnikow
tego procesu.

Dzieri, w ktérym na forum
publicznym wystawiamy po raz
pierwszy spektakl jest wyjatkowy
dla wszystkich. Aktorzy denerwuja
sie¢ przed wystepem, na moment
tracg wiare¢ we wilasne umiejetno-
Sci, doswiadczaja silnego stresu, by
przezy¢ w pelni to, co niesie ze soba
arteterapia — doswiadczenie same-
go siebie. Dla rezysera jest to takze
swoisty egzamin z pracy nad mio-
dziezg, obraz tego, co mu si¢ udato,
a co jeszcze nalezy zmienic.

Samo przedstawienie jako pro-
dukt koricowy procesu tworzenia
jest finatem wielomiesiecznej pra-
cy 0sob niepelnosprawnych inte-
lektualnie nad sobg, nad wlasnymi
mozliwosciami, a takze relacjami
z innymi ludZmi. Jesli przedsta-
wienie zostanie pozytywnie przy-
jete przez widownie¢ aktorzy na-
biora pewnosci siebie i wiary, ze
moga w swoim zyciu doswiadczac
sukcesow i wyjs¢ cho¢ na chwile
poza monotoni¢ i rutyng wlasnej
codziennosci.

Instruktor grupy teatralnej
Magdalena Lach
Fot. Sebastian Lach
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PRZYRODA, INTEGRACJA, SZTUKA — pod tym hastem odbyt si¢ w Kuklach, w sierpniu
2010 roku, niecodzienny plener. Niecodzienny, bowiem w uroczym zakatku Puszczy Au-
gustowskiej, spotkali sie tworcy, ktorych los, choroba lub zwykly przypadek skazaty na
niepelnosprawnos¢. Matka Przyroda okazala si¢ wdzigcznym polem, na ktérym dokonat
si¢ cud integracji przez sztuke. Plenerowi Goscie, ktérym dane byto poznac¢ smak bycia
innym, przyjechali tu, by w kontakcie z natura odetchnac¢ od trosk dnia codziennego, by
kontemplowac piekno tego niepowtarzalnego miejsca i zaznaczyc¢ swoj slad w formie pla-
stycznej wypowiedzi. Miejsce pleneru potozone nad Jeziorem Pomorze ma ksztalt ciggle
jeszcze niezdeformowany cywilizacjg - przyjazny i otwarty dla wszystkich, bez wzgledu na
to kim kto jest i ile znaczy w zabieganym swiecie, w ktorym liczy si¢ komercyjny sukces
w rytmie: ,szybciej, wiecej, taniej...”.

Kukle przyjely artystéw zwanych niepetnosprawnymi tak, ze duchy szalonego Van Gogha,
kartowatego Lautreca i gluchego Beethovena miaty swoje dobre dni w Niebiariskim Atelier.
Historia po raz kolejny potwierdzila, iz niepetnosprawnosc i sztuka nie sa zjawiskiem no-
wym i wiele zdaje si¢ te pojecia taczy¢, a zaden rodzaj niepetnosprawnosci nie jest w stanie
zahamowac talentu, ktéry drzemie w cztowieku — moze go nawet spotegowac. Kiedy oglada
si¢ prace zamieszczone w kalendarzu, zaskakuje swoboda wyrazania osobistych przezy¢,
fantazja nie skrepowana zadnymi ograniczeniami. A przeciez autorzy prezentowanych tu
prac nie przeszli zadnej edukacji plastycznej, nie ulegaja wiec zadnym tendencjom i modom
— po prostu wyrazaja siebie i Swiat, ktory widzg i czujg. Kazda z tych prac méwi na swoj
niepowtarzalny sposob, ze Swiat w ktérym Zyjemy jest jeden, a zyjemy w nim razem. Ich
integracja daje szanse przetamania stereotypow, pozwala na blizsze poznanie si¢ i sprawia,
ze stajemy si¢ lepszymi ludzmi.

Artystyczne dzialania w czasie pleneru to nie sztuka dla sztuki. Niezwykle prace pozwolity
nam, cieszacym sie petnig zdrowia, przyblizy¢ sie do oséb niepetlnosprawnych. Pozwolity
poznac ich cierpliwos¢, odwage w pokonywaniu zyciowych przeszkod, optymizm godny
pozazdroszczenia. Ten plener to rowniez krok dla ludzi, ktérzy nie moga si¢ swobodnie
poruszac, nie mogg samodzielnie przekroczyc¢ progu zadnych drzwi. I tak tez moze doko-
nac sie cud integracji, czyli tworzenie catosci z r6znych Swiatéw.

Zdjecia Gintautas Mikutas
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Plener zrealizowano

przy pomocy

Prezydenta Miasta
Biategostoku,
Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Dziatalnosci
Muzycznej,

Zaktadu Energetycznego
Biatystok S.A., PGE
Dystrybucja Sp. z oo.
Biatystok, Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, Regionalnego
Osrodka Polityki
Spotecznej w Biatymstoku.
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grudnia 2010 roku w Cen-
8trum im. Ludwika Zamenho-

fa otwarta zostata wystawa
podsumowujgca efekt pracy 22
niepetnosprawnych twércow.
Prace prezentowane na tej wysta-
wie powstaty w czasie Xl Plene-
ru Twércow Niepetnosprawnych,
w sierpniu 2010. Spotkalismy sie
w Kuklach, malowniczo potozo-
nych nad Jeziorem Pomorze.

Zgodnie z tradycja tematem
przewodnim byty: ,PRZYRODA,

INTEGRACJA, SZTUKA”. Trzy fi-
lary, trzy drogi, trzy warunki po-
wrotu 0sob niepetnosprawnych do
spoteczenstwa. Powrotu, bo ciagle
niepetnosprawnosc¢ i problemy
dotknietych nig ludzi spychane sg
na margines spoteczenstwa. Nie
zawsze sie o nich pamieta, nie
zawsze starcza pieniedzy, czesto
brakuje dobrej woli i wyobrazni,
by wykorzystac¢ potencjat tkwigcy
w osobach niepetlnosprawnych.
I to nie tylko artystyczny, lecz
przede wszystkim ludzki — moc

z
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zmieniania spotecznej wrazliwo-
Sci, szanse na lepsze zrozumienie
drugiego cztowieka.

PRZYRODA petni tu role katali-
zatora — doskonatego, bo pierwot-
nego, niezaklamanego tla. Mozna

na nim zobaczy¢ czltowieka (tego
innego, ale tez samego siebie)
w jego stabosciach i wadach, ale
tez w catej niezwyktosci i pigknie
istoty ludzkiej — mozna zobaczy¢
czlowieka prawdziwego.
INTEGRACJA potrzebna jest
nam wszystkim — bez watpienia
osobom niepelnosprawnym, ale
W nie mniejszym stopniu nam
wszystkim. Bez niej, w sytuaciji za-
mkniecia na ,innoS¢” nasze zycie
staje sie niepelne, kalekie.
SZTUKA w naszym odczuciu
jest doskonatym medium, jezykiem,
w ktorym mozna sie¢ porozumiec
ponad wszelkimi podziatami.
Organizowany od 13 lat Plener
Tworcow Niepetnosprawnych to
szansa na czasowa choc¢by zmiane
otoczenia, zawarcie nowych znajo-
MmoSci, przezycie czegos nowego.
Terapeutycznego dzialania zmiany
otoczenia nie trzeba udowadniac.



3 19

nike nr 1 (10)




20 |2

nike nr 1 (10)

Kazdego roku tylko w Polsce mi-
liony ludzi wyjezdzaja na wakacje.
Tymczasem osoby niepetnospraw-
ne czesto latami skazane sa na
cztery Sciany wilasnego mieszka-
nia, osrodka pomocy. A przeciez
niepetlnosprawnos¢ nie powinna
wykluczac, ograniczac, spychac
na margines.

Wierzymy, ze organizowane
przez Stowarzyszenie NIKE dzia-
tania pozwalaja zmieniac sytuacje
ludzi niepetnosprawnych i postrze-

gania ich miejsca w spoleczen-
stwie. Jednoczesnie nie traktujemy
sztuki, tworzenia tylko w katego-
riach dziatania terapeutycznego.
Udzial w plenerach daje szanse
realizacji pasji tworczej, ktora jest
nieodlacznym, koniecznym ele-
mentem wlasciwego funkcjono-
wania kazdej istoty ludzkiej.
Uczestnicy pleneru w kon-
takcie z natura moga odpoczac od
trosk dnia codziennego, podrepe-
rowac zdrowie i pozostawi¢ slad
w formie plastycznej wypowiedzi.
Dziatania te staly si¢ plaszczyzng,
na ktérej mogt dokonac sie proces
integracji miedzy ludzmi zdrowy-
mi i niepelnosprawnymi. Na styku
przyrody i sztuki stalo si¢ mozliwe
komunikowanie si¢ ludzi, przetamy-
wanie barier granic panstw, zaciera-
nie r6znic w ludzkiej mentalnosci.
Mamy nadzieje, ze spotkanie
z tworczoscig ludzi niepetno-
sprawnych dla wielu os6b stanie
si¢ pierwszym krokiem do lep-
Szego zrozumienia i otwarcia sie
wobec ich probleméw i potrzeb.
Zdjecia Gintautas Mikutas
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Tworczosc
TO Moje zycie

rojekt pt ,Twérczosé to
Pmoje zycie - ksztattowanie

nawykéw samodzielnosci
poprzez sztuke, sport i edukacije
0s6b niepetnosprawnych intelek-
tualnie” zrealizowany zostat przez
Fundacje Wschéd w Biatymstoku,
a dofinansowany w ramach Pro-
gramu Partnerstwa Transgranicz-
nego ze Srodkdw Norweskiego
Mechanizmmu Finansowego oraz
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych RP.

Glownym celem projektu bylto
zaciesnianie wspotpracy miedzy-
narodowej pomiedzy placowkami
pracujacymi na rzecz oséb nie-
petnosprawnych intelektualnie,
jak réwniez wymiana doswiad-
czen i przekazywanie najlepszych
praktyk w zakresie dziatan prowa-
dzacych do maksymalnego usa-
modzielniania si@ 0s6b niepe}no—

tl'u ,h
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Kab

':-‘;um Eh
: "ﬂITr\'Ir'lTE

sprawnych, poprzez sztuke, sport
i edukagje.

Tworczose to jedna z drég, kto-
ra pozwala kazdemu cztowiekowi
stawac si¢ istota autokreatywna.
Sprzyja ona otwieraniu sie na Swiat
zewnetrzny, komunikowaniu sie
z otoczeniem, wyrazaniu siebie,
co daje poczucie spetnienia, sa-
tysfakcji, zaspakaja potrzebe by-
cia zauwazonym oraz pozwala na
uwolnienie wewnetrznych napigc
i legkéw. Tworczosé pozwala na
dostrzeganie i budowanie war-
tosci ogolnoludzkich, akceptacje
siebie takim, jakim si¢ jest, odkry-
wanie sensu wilasnej aktywnosci
i doswiadczanie radosci ze spraw-
czej sity swoich wysitkow.

Uczestnicy projektu to in-
struktorzy terapii zajeciowej oraz
pedagodzy specjalni pracujacy
z osobami niepelnosprawnymi
intelektualnie z trzech organiza-
¢ji partnerskich: Domu Pomo-
cy Spolecznej w Bialymstoku,
Pensjonatu dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej w Pabrade
(Litwa) i Centrum Terapii Za-
jeciowej prowadzonym przez
Zwiazek Siostr Milosierdzia
w Minsku (Bialorus$) oraz pod-
opieczni tych trzech placowek.

Projekt realizowano w okresie
od dnia 12.05.2010 r. do dnia
31.12.2010 r. i zostal podzielony
na cztery etapy:

EtapI —13-15.07.2010 r. wizyta
studyjna oraz szkolenia w zakresie
terapii przez sztuke w Pensjonacie
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Dzieci i Mlodziezy Niepelnospraw-
nej w Pabrade, na Litwie.

Etap II — 03-05.10.2010 r. wi-
zyta studyjna w Domu Pomocy
Spotecznej w Biatymstoku oraz
warsztaty artystyczne dla dzieci
i mtodziezy z trzech partnerskich
placowek i udzial w Miedzynaro-
dowych Spotkaniach Tworcezych
Os6b Niepelnosprawnych. Bialy-
stok 2010.

Etap III — 11-13.11.2010 r. wi-
zyta studyjna w Centrum Terapii
Zajeciowej prowadzonym przez
Zwigzek Siostr Mitosierdzia w Min-
sku, na Bialorusi.

Etap IV — 28-29.11.2010 r. wi-
zyta studyjna w Domu Pomocy
Spolecznej w Bialymstoku, oraz

Szkolenie dla pracownikow i wo-
luntariuszy w zakresie terapii przez
sport oraz zawody sportowe dla
uczestnikéw projektu w Polsce.
Pierwsze spotkanie uczestnikbw
projektu w miedzynarodowym
gronie odbylo si¢ w Pensjonacie
Dzieci i Mlodziezy Niepelnospraw-
nej w Pabrade, na Litwie. Gorace
i serdeczne przyjecie przez Litwi-
néw pomogto w szybkim prze-
tamaniu wszelkich barier, a ot-
wartos¢ i goscinnos¢ pozwolity
poczuc si¢ jak u siebie i wprowa-
dzity mila, sprzyjajaca wspotpracy
i integracji atmosfere. Uczestnicy
mieli mozliwos¢ zapoznania sie
lokalnym folklorem i tradycjami,
pielegnowanymi pieczotowicie
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przez mieszkancow pensjonatu,
jak réwniez wzig¢ udziat w praw-
dziwej ludowej biesiadzie ktora
przygotowali gospodarze.
Podczas wizyty studyjnej w Do-
mu Pomocy Spotecznej w Bialym-
stoku, uczestnicy z Litwy i Bia-
torusi zapoznali si¢ z formami
i metodami pracy oraz osiaganymi
rezultatami swoich polskich kole-
gow w pracy z ich podopieczny-
mi. Dzielenie sie doswiadczenia-
mi poprzez wyklady, prezentacje
i warsztaty w pracowniach terapii
zajeciowych stato sie okazja do na-
wigzania ciekawych znajomosci.
Dominujacym zas wydarzeniem
podczas drugiej wizyty studyjnej
byly ,Miedzynarodowe Spotka-
nia Tworcze Osob Niepelno-
sprawnych — Bialystok 2010".
Uczestnicy projektu (zaré6wno
podopieczni jak iich instrukto-

rzy) wraz z zaproszonymi na te
okazje goSémi z zaprzyjaznionych
z Domem Pomocy Spotecznej
w Biatymstoku placowek, mieli
mozliwos¢ zaprezentowania sie
na scenie Teatru Dramatycznego
im. Aleksandra Wegierki w Bia-
tymstoku. Dla wielu z nich byta
to mozliwos¢ wystapienia po raz
pierwszy na deskach prawdziwe-
go teatru i zaprezentowania swo-
ich umiejetnosci przed szeroka
publicznoscia.

Terapia zajeciowa to: celowe
dzialania rehabilitacyjne, o charak-
terze zajec ciagtych stanowigcych
proces terapeutyczny prowadza-
cy do usprawniania i kompensacji
zaburzonych funkcji spowodowa-
nych niepelnosprawnoscig.

Trzecie spotkanie odbylo sie
w Centrum Terapii Zajeciowej
prowadzonym przez Zwiazek
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Siostr Milosierdzia w Minisku,
na Bialorusi. Uczestnicy projektu
mieli mozliwos¢ zapoznania sie
z dzialaniami podejmowanymi
przez gospodarzy, ktérych celem
jest usprawnianie podopiecznych
centrum i uczynienie ich petno-
wartosciowymi cztonkami spote-
czenstwa. Zaproszeni goscie mieli
okazje pozna¢ nowe formy pra-
¢y terapeutycznej poprzez udziat
w warsztatach.

Sport jest nieprzymusowsd forma
aktywnosci, ktéra podnosi spraw-
nos¢ fizyczng oraz samodzielnos¢
0s6b niepetnosprawnych. Pozwala
odbudowac integracje psychicz-

= - ——

ng cztowieka”, przywraca uroki
zycia, a takze wiare we wlasne
mozliwosci. Sport jest czynnikiem,
ktory podnosi poziom mobilizacji
i motywacji os6b niepetnospraw-
nych do ¢wiczen, wyznaczania so-
bie nowych celow tak osobistych,
zawodowych jak i sportowych.
Przyczynia sie do systematyczno-
Sci, checi demonstrowania swo-
jej sprawnosci fizycznej, a przede
wszystkim pomnazania swoich
kontaktéw sportowych, spotecz-
nych oraz zycia towarzyskiego.

Druga wizyta w Polsce miata
charakter sportowy. Gtownym
wydarzeniem byt Miedzynarodo-
wy Turniej Sportowy Osob Nie-
petnosprawnych. W zawodach
udzial wzieto piec¢ druzyn: z Li-
twy, Biatorusi i z Polski (druzyna
Domu Pomocy Spotecznej w Bia-
tymstoku, druzyna Specjalnego
Osrodka Szkolno-wychowawcze-
go w Biatymstoku i druzyna Ze-
spotu Szkot nr 16 w Biatymstoku).
Zawodnicy rywalizowali w pieciu
konkurencjach, w ktérych liczyty
sie sita, zwinnos¢, szybkos¢, cel-
nos¢, wspolpraca w grupie oraz
najwazniejsza — dobra zabawa.
Czesc¢ sportowa wzbogacit wystep
grupy z Litwy, ktéra zaprezento-
wata pokaz gimnastyczny. Tur-
niej dostarczyl wszystkim uczest-
nikom niezapomnianych emocji.
W przeddzien turnieju uczestnicy
mogli rowniez obejrze¢ Pokazo-
wy Program Treningu Aktywnosci
Motorycznej (MATP), w ktérym to
mogli sie zaprezentowac szerszej
publicznosci ich mniej sprawni ko-
ledzy i kolezanki z Polski.

MATP jest to program rehabili-
tacyjno-treningowy dla osob, ktére
z r6znych przyczyn nie mogg brac
udzialu w oficjalnych dyscyplinach
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sportowych Olimpiad Specjalnych.
Jest to program podkreslajacy
korzysci systematycznej i konse-
kwentnej pracy terapeuty z za-
wodnikiem. W programie tym nie
ma wspotzawodnictwa pomiedzy
uczestnikami oraz Scisle przestrze-
ganych zasad i przepisow. MATP
to program skierowany do:

1. Os6b z niepelnosprawnos-
cig intelektualna w stopniu
znacznym lub glebokim, kto-
ra uniemozliwia uczestnictwo
w oficjalnych dyscyplinach
sportowych z powodu nie zro-
zumienia przepisow Olimpiad
Specjalnych;

2. Osob, ktére nie mogg brac
udziatu w oficjalnych treningach
i zawodach z powodu wspotist-
niejacych z niepetnosprawnos-
cig intelektualna uposledzen fi-
zycznych uniemozliwiajacych
samodzielne wykonanie okre-
Slonych zadan.

Realizowany projekt przyniost
korzysci w postaci rozwoju 0so-
bistego i wymiany doswiadczen
zawodowych, podniesienia kom-
petencji i praktycznej wiedzy na
temat form i metod pracy w po-
dobnych placéwkach w sasied-
nich krajach. Stworzyt mozliwos¢
zaprezentowania efektéw wielo-
letniej, ciezkiej pracy artystycznej
i sportowej na forum miedzyna-
rodowym, jak rowniez nawigza-
nia nowych znajomosci, przyjazni
oraz integracji.

Anna Oldakowska

koordynator projektu
z ramienia Fundacji ,, Wschod”
i Domu Pomocy Spolecznej
w Bialymstoku
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12 lat NIKE

Po 12 latach
- Stowarzyszenie na Rzecz

Tworcow Niepetnosprawnych
NIKE

est to préba przedstawie-
J nia realizacji plandw, ztozen
i by¢ moze marzen pomysto-

dawcow i zatozycieli. Jak wynika
z nazwy, Stowarzyszenie jest orga-
nizacjg dziotajgcg na rzecz tych,
ktdrzy sami nie potrafig pokazac
siebie poza witasng rodzing. Dzia-
tania skierowane sg na rzecz i do
0s6b niepetnosprawnych

Dzialalnoscia Stowarzyszenie
obejmuje w zasadzie osoby niepel-
nosprawne z terenu wojewodztwa
podlaskiego. Jednak uczestnikami
pleneréw i konkurséw sa osoby
niepelnosprawne z terenu Polski
i innych krajow.

W czasie dzialalnosci Stowa-
rzyszenia wykrystalizowat si¢ pro-
gram roczny dziatan opierajacy sie¢
na kolejno po sobie nastepujacych
zadaniach:

e Plener rzezbiarsko-ceramiczny
w Lewkowie/Narewce,

e Plener plastyczny w Bialowie-
zy/Kuklach,

e Zajecia arteterapii: plastyka, pra-
ca w drewnie, witraz, zdobienie
decoupage i Crackle, muzyka,

e Konkursy ogélnopolskie — pla-
styczne lub literackie,

e Spotkanie z Tworczym Zyciem
Osob Niepetnosprawnych, im-
preza integracyjna w Operze
i Filharmonii Podlaskiej,

e Kalendarz NIKE z pracami osob
niepetnosprawnych,

e Pismo spoleczno — kulturalne
NIKE
Dziatalnosc¢ Stowarzyszenia moz-

na podzieli¢ na trzy gtowne kierunki

w ramach ktérych wystepuja po-

szczegolne rodzaje dziatan:

| Dziatalno§é wydawnicza

Najbardziej znaczace pozycje:

1. Kalendarz NIKE z pracami
0s0b niepetnosprawnych

W zatozeniach sprawia, ze wiele
0sob niepetnosprawnych ma okazje
uwierzy¢ w siebie. Dla wielu auto-
row kalendarz ma role terapeutycz-
na — pozwala walczy¢ z chorobg,
poczuc si¢ uznanym, osiaggnac suk-
ces, by¢ docenionym.

2. Integracyjne pismo spotecz-
no-kulturalne NIKE

Pismo stara si¢ dociera¢ do

spoteczenistwa z informacjg na te-
mat osob niepetnosprawnych, aby
umozliwi¢ wzajemne poznanie
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i zrozumienie. W zatozeniach ma
uczy¢ akceptacji niepetnospraw-
nosci, stymulowac dzialania twor-
cze, zachecac niepetnosprawnych
do aktywnosci zawodowej, arty-
stycznej i sportowe;j.

3. Tomiki poezji 0s6b niepetno-
sprawnych

Stowarzyszenie wydato 8 tomi-
kéw poezji osob niepelnospraw-
nych autorstwa: Borysa Russko,
Anny Markowej, Barbary Bejtman
i Sylwii Chorazy.

Na szczegdlng uwage zastuguje
tworczos¢ Sylwii Chorgzy. Ukazaty
sie: Okruchy nadziei(1999), Dzieri
za dniem (2000), Pgsowy motyl
(2002), 1 stata sie Sylwia (2002). Syl-
wia, osoba na wozku, cierpigca na
dystrofie miesniowa urodzita sie 26
kwietnia 1982 roku w Biatlymstoku.
Zmarta 12 lutego 2002 roku.

Petne wydania pisma NIKE oraz
wiersze z tomik6éw poezji znajdu-
ja sie na stronie Stowarzyszenia:
www.nike.bialystok.pl

Il. Praca z dzie€mi

i mtodziezg

Innymi rodzajem dziatan pro-
mujgcym i rozwijajacym tworczosc

0s6b niepetnosprawnych jest pra-
ca z dzie¢mi i mtodzieza.

Plenery artystyczne

Formulg pleneréw rzezby w gli-
nie byto prowadzenie zajec¢ inte-
gracyjnych wspdlnie z uczniami
miejscowych szkét oraz stworze-
nie mozliwos¢ udziatu uczniow
szkot specjalnych z Bialegostoku.
Miejscem stalego pobytu byta Na-
rewka, pézniej teren Nadlesnictwa
Browsk. Co roku program plene-
row byl zmieniany, zachowujac je-
den staly element: rzezba i lepienie
w glinie na terenie Zaktadu Cera-
miki Budowlanej, gdzie powstale
prace byly wypalane. Inne techni-
ki plastyczne wykorzystywane na
tych plenerach to: malowanie na
szkle, batik na plotnie. Ponadto
w programach pleneru znajdo-
waly sie: edukacja ekologiczna,
zajecia teatralne, wspdlne zajecia
integracyjne oraz wspolne zawody
wedkarskie. Plenery korczyly sig
impreza integracyjna potlaczona
Z WysStawg prac oraz wystepami
miejscowych i zaproszonych ze-
spoléw.
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Na pierwszym plenerze w Lew-
kowie w 1999 roku powstata Sta-
tuetka Wdzigcznosci — laur wre-
czany osobom wspomagajacym
dzialania na rzecz oséb niepetno-
sprawnych w czasie imprezy inte-
gracyjnej ,Spotkanie z tworczym
Zyciem osob niepetnosprawnych.”.
Ostatni plener w Lewkowie odbyt
sie w 2004 roku.

Inng formul¢ ma coroczny,
organizowany w sierpniu do tej
pory, plener plastyczny organizo-
wany w Bialowiezy, a przez ostat-
nie pigc lat w Kuklach nad jezio-
rem Pomorze. Udzial w nim biora
osoby niepetnosprawne z Polski
i innych krajéw. Przyjezdzaja nie-
pelnosprawni artysci z Warszawy,
Krakowa, Pruszkowa, Lubina. Na
tych plenerach goscily osoby z Li-
twy, Rosji, Holandii zostawiajac

wiele ciekawych prac. Preferuje
sie tam rozne techniki malarskie:
akwarela, farby olejne, akrylowe,
pastele, batik, linoryt. technike wi-
trazu metoda Tiffaniego, techniki
zdobnicze.
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Na tym plenerze powstaje pra-
ce, ktore sg umieszczane w katalo-
gu plenerowym na poszczegolne
lata — Kalendarzu NIKE.

Zajecia arteterapii

Pierwsze proby popularyza-
¢ji i prowadzenia zajec artetera-
pii wsréd oséb niepetnospraw-
nych rozpoczeto w 1999 roku
prowadzac zajecia pozalekcyjne
w Zasadniczej Szkole Zawodowej
Specjalnej im M. Grzegorzewskiej
w Bialymstoku. Przez 5 miesiecy
funkcjonowata pracownia pla-
styczna. Kontynuacje zajec art-
terapii rozpoczeto w 2003 roku.
W pierwszych latach prowadzo-
no zajecia w pracowni plastycz-
nej, rzezby oraz pracy w drewnie.
Rodzaje zajec¢ zmieniano i prowa-
dzono zajecia arteterapii w pra-

cowniach w drewnie, pracowni
plastycznej, witrazu, zdobniczej
(crackle i decoupage) oraz mu-
zyczne;j.

Ogolnopolskie konkursy

tworczosci.

Na konkursy naptywaly prace
z 30—40 r6znych placowek z kraju
oraz prace z Litwy, Rosji i Holan-
dii, przysytano duzo prac indywi-
dualnie. W obradach jury uczest-
niczyli przedstawiciele srodowisk
plastycznych, artystycznych i pe-
dagodzy specjalni. Zakoriczeniem
konkursu byly wystawy pokonkur-
sowe w Muzeum Rzezby Alfonsa
Karnego a ostatnio w Centrum im.
Ludwika Zamenhoffa w Biatym-
stoku gdzie wreczano nagrody
wyroznionym tworcom.
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lll. Promocija tworczosci

0s6b niepetnosprawnych

Najbardziej dynamiczng formg
promocji twoérczosci oséb niepel-
nosprawnych pod wzgledem ilosci
dziatan byta forma promocji docie-
rajaca bezposrednio do spoteczen-
stwa realizowana poprzez imprezy
integracyjne, wystawy tworczosci
0sob niepetnosprawnych oraz im-
prezy promocyjne wydawnictw
i piyt.

Stowarzyszenie w swoich dzia-
taniach realizowalo kilka gtéwnych
kierunkéw organizujac imprezy
integracyjne, wystawy i promocje
dziatan artystycznych oséb niepet-
nosprawnych.

Najwazniejsza, organizowang
raz w roku jako podsumowanie
dziatalnosci roku poprzedniego,
byto organizowane w Operze
Filharmonii Podlaskiej Spotkanie
z Twérczym Zyciem Oséb Niepel-
nosprawnych. Jest to impreza ot-
warta dla wszystkich mieszkancow
Biategostoku. Informacje o niej, ar-
tykuly i reportaze sa publikowane
w prasie lokalnej, radio i telewizji
regionalnej.

W ramach spotkania organizo-
wana jest wystawa prac plastycz-
nych powstatych na plenerach,
koncert muzyczny, wreczenie na-
grod i dyploméw twércom niepel-
nosprawnych. Stalym elementem
jest aukcja prac oséb niepetno-
sprawnych prowadzona przez
znanych biatostockich aktoréw
czy dziennikarzy, mozna naby¢
wydawnictwa NIKE. Gléwnym
punktem programu jest wreczenie
Statuetek Wdziecznosci osobom
i instytucjom pomagajacym oOso-
bom niepelnosprawnym.

Statuetky jest figurka dwu posta-
ci, odlew z mosiagdzu, wykonany

z rze7Zby glinianej powstatej na ple-
nerze w 1999 roku Lewkowie. Au-
torem tej rzezby jest Krzysztof K.

Prace powstale na plenerach
oraz prace konkursowe prezen-
towane s3 na wielu wystawach.
Wernisaze, a nastepnie ekspozycja
prac w réznych miejscach w kraju
i za granica, umozliwia szerokiemu
spoteczenistwu bezposredni kon-
takt ze sztuka osob niepetnospraw-
nych. Prace byly eksponowane
m.in. w takich miejscach jak:

— Muzeum Rzezby Alfonsa Kar-
nego w Bialymstoku

— Opera i Filharmonia Podlaska

— Centrum Edukacji w Bialowiezy

— Wigierski Park Narodowy

— Biblioteka Naukowa w Wilnie

— Stowarzyszenie Kontakt Miast

Bialystok Eindhoven w Ho-

landii

Forma promocji tomikéw byto
przyblizanie poezji poprzez spot-
kania z autorami. W czasie spot-
kan prezentowane byly utwory
poetyckie jako deklamacje i jako
utwory muzyczne do stéw wier-
szy. Prezenterami byli sami auto-
rzy jak i wolontariusze, studenci
szkoty teatralnej oraz aktorzy bia-
tostockich teatréw.

Promocje odbywaly sie w Muze-
um Rzezby, w Domach Kultury na
terenie wojewodztwa podlaskiego
i w szkotach srednich Biategosto-
ku. Tomiki byly rozprowadzane na
imprezach organizowanych przez
Stowarzyszenie, byly wreczane
jako upominki czy nagrody.

Dziatania Stowarzyszenia zo-
staly wyr6znione Nagrodg Arty-
styczna Prezydenta Miasta Biate-
gostoku w dziadzinie tworzenia
i upowszechniania kultury za rok
2003 przyznana za catoksztalt dzia-
talnosci Stowarzyszenia. (KM)

z
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