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Stowarzyszenie na Rzecz Twércow Niepelnosprawnych NIKE jest organizacja o charakterze non-profit, wspierajaca
dziatania umozliwiajace osobom o ré6znym rodzaju niepetnosprawnosci rozwijanie zdolnosci artystycznych. Inicjatorami
powstania organizacji skupiajacej ludzi wokdt idei promocji tworczosci oséb niepetnosprawnych byli pracownicy
biatostockich osrodkéw dla oséb niepetnosprawnych. Za symbol stowarzyszenia obraliSmy sobie grecka rzezbe Nike
z Samotraki, ktora mimo okaleczenia, jest w dalszym ciagu piekna, jest klasyczna sztuka.

Od 1998 roku prowadzimy program rehabilitacji spolecznej oraz promocji twérczosci oséb niepetnosprawnych poprzez
szeroki wachlarz dziatan jak: plenery, wystawy, konkursy plastyczne, spotkania z poezja, zajecia arteterapii oraz
wydawnictwa. Celem naszych dzialan jest kompensowanie skutkéw niepelnosprawnosci w sferze funkcjonowania
spotecznegoipsychicznego, integracja ze Srodowiskiem lokalnym, zaistnienie pozanajblizsza rodzina.

Wiekszo$¢ cztonkdw naszego Stowarzyszenia, na co dzien pracuje z osobami niepetnosprawnymi, ale mamy tez wsréd
swoich sympatykow przedstawicieli sSrodowisk nauki, kultury i sztuki. Dzialamy w oparciu o érodki finansowe

przekazywane przez instytucje, firmy i osoby prywatne.
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ul. Baranowicka 203, 15-530 Biatystok, tel. 0 604 621 638
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Zrealizowano przy pomocy finansowej Prezydenta Miasta Bialegostoku
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Droazy
Czytelnicy!

Czas leci nieublaganie, kolejny rok za nami, a nasze Stowa-
rzyszenie obchodzi jubileusz 10-lecia istnienia. Czas na refleksje
i podsumowania.

Zaczynalismy skromnie, od idei wydania kalendarza z praca-
mi tworcow niepetnosprawnych. Dzisiaj mamy w programie kilka
imprez o zasiggu ogolnopolskim, prowadzimy dziatalnosc wydaw-
niczq, organizujemy imprezy integracyjne i wystawy. Niejednokrot-
nie zadawalismy sobie pytanie czy czas, ktory upbyngt, byt dobrze
spozytkowany — czy wykorzystalismy wszystkie szanse i mozliwosci
dziatania? Czy prowadzgc naszq dziatalnosc potrafilismy niesc
autentyczng, oczekiwana pomoc innym ludziom? Wydaje nam sie,
Ze tak. Nie zamierzamy wynosic swoich zastug na piedestat, ale tez
nie chcemy byc posadzeni o falszywag skromnosc. Robilismy i robi-
my rzeczy pozyteczne. Nie zawsze na takqg skale, jakbysmy chcieli
— nigdy w takim ksztatcie, bysmy musieli sie wstydzic. Czujemy, ze
to catkiem dobry wynik.

Niestety w ciggu tych dziesieciu lat odeszli od nas ludzie, z ktérymi
bylismy zaprzyjaznieni. Nie tak dawno pozegnalismy dwie wybitne
postacie zwigzane z naszym stowarzyszeniem i srodowiskiem w ja-
kim si¢ obracamy. W 2007 roku odeszli na zawsze profesor Simona
Kossak i Andrzej Koziara. To wielka strata dla nas wszystkich. Te
dwie diametralnie roZne osobowosci, przez wiele lat wspieraty na-
sze srodowisko. Swiaty w jakich poruszali sie byly niedostepne dla
zwyktych ludzi.

Dzieki profesor Simonie Kossak nasi niepetnosprawni podopiecz-
ni mieli mozliwosc przezycia niezwykle barwnych i interesujgcych
wycieczek do Puszczy Biatowieskiej, poznania zwierzgt w niej z)-
Jacych, uswiadomienia sobie, Ze wszyscy jestesmy czagstka przyrody.
A wszystko to obywato si¢ za pomocq... stowa. Barwne opowiesci
Simony Kossak pozwalatly wszystkim bez wyjgtku przezyc wedrowki
po lesie i historii. To byfo jak trans, w ktory wprowadzic potrafi tylko
prawdziwy szaman.

Dzigki Andrzejowi Koziarze moglismy wspottworzyc nasze pismo,
a przede wszystkim dzigki jego talentowi moglismy zaprezentowac
w sposob profesjonalny kilku wybitnych tworcow. Andrzej to przede
wszystkim wybitny krytyk sztuki, kitory byt jak szlifierz diamentéw
wydobytych z nicosci.

A my, ktorzy pozostalismy? Idziemy dalej obrang 10 lat temu
drogq.

Zyczymy miltej lektury.
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Mogt pisa¢ o wszystkim.
O takich dziennikarzach
mowi sie: ,,majq sSwietne
pioro” albo ,tatwosé
pisania”. Czesto wigze
sie to z tatwoscia
gledzenia o wszystkim

i 0 niczym. On tego nie
lubit. Jak moéwi jego
zona i towarzyszka
pracy, Elzbieta:
»,Nienawidzit gtupoty.

| krupniku. Brzydzit

sie ludzmi sliskimi.

Bat sie starosci,
zniedoteznienia. Lubit
ludzi, swoja prace,
uwielbiat chodzi¢ do
teatru, na wystawy, do
kina, duzo czytal, ciagle
cos pisal”.

Pisanie o kulturze

i wszystkim, co sie

Z nig wigzato, wybrat
swiadomie.

Od kultury zaczynat
kariere dziennikarska

i kulturze pozostat
wierny az do konca.

ludzie

Elllﬂﬂ

/

Wspomnienie
O Andrzeju
Koziarze

nacie go ztamoéw Nike. Pi-
Z sat tu duzo i wytrwale, ko-

rzystajgc z fachowej wiedzy
i przebogatego doswiadczenia.
Pochylat sie nad pracami artystow
amatoréw z takg uwagg, jakby
odnalazt dzieta niekwestionowa-
nych mistrzéw koloru, kreski. Wy-
dobywat ukryte znaczenia z obra-
z6w, nadawat nazwy technikom
i inspiracjom, porownywat do
osiggnie¢ swiatowego malarstwa
prace, ktére dla wiekszosci z nas
byty po prostu ,tadne”. Wiecej
juz tego nie zrobi. Andrzej Koziara
odszedt 24 maja 2007 roku.

Pozostawil nam dwa ostatnie,
nigdzie jeszcze nie publikowane
teksty. Ich tematem jest Smierc,
umieranie. Jednak nawet do tej
ostatecznoSci Andrzej podszed?
z wlasciwym sobie humorem, na-
wet odrobing cieplej ironii. Nawet
stojac w obliczu niewiadomego,
usilowat opisac nie wtasne odczu-
cia, lecz samo zjawisko. Zawsze
przedkladal moéwienie o innych,
nad budowanie pomnika same-
mu sobie. Tego, co chcial ujaw-
nic¢, mozemy si¢ domyslac sledzac
uzyte w tekstach cytaty, skojarze-
nia, czasem poszczegdlne stowa.

W tych ostatnich tekstach nie ,zdra-
dzit” swej pasji — kultury. Przez filtr
ogromnej wiedzy historyka sztuki,
namietnego czytelnika, czlowieka
ciekawego Swiata, przepuscit nawet
doswiadczenie starosci, choroby,
nieuchronnej Smierci, w ktorej cie-
niu postawaly te teksty. Do korica
nie utracil przenikliwosci — skoja-
rzen i mysli tylez btyskotliwych, co
prostych i pelnych humoru. Cho¢
nie wygladat na tytana, do ostatnich
chwil nie poddat sie, nie pozwolit
sobie na stabos¢, na uzalanie sie
nad soba.

Ostatnie wypowiedzi Andrze-
ja wydaja si¢ niezbyt Scisle zwia-
zane z tematyka Nike. Pozornie.
W istocie sa to ciagi refleksji nad
stosunkiem cztowieka do wlasne-
go przemijania, do choroby, sta-
bosci, a wreszcie Smierci. Kazdy
z nas doswiadcza cierpien, fru-
stracji, rozczarowan. Jednak oso-
by niepelnosprawne przezywaja
to wszystko w zwielokrotniony
sposéb — niemal nigdy nie maja
szansy zapomnie¢ o wlasnym cie-
le, o jego niedoskonatosci. Ludzie
zdrowi i pelni sit spedzaja wieksza
czeS¢ zycia w blogiej nieswiado-
mosci, w poczuciu, ze choroby
i Smier¢ ich nie dotycza. Dopiero
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staros¢, stopniowe niedoleznienie, pojawianie si¢ licznych,
nieobecnych do tej pory ograniczeri, otwiera im oczy na
to, czym osoby niepelnosprawne zyja czesto od dnia
urodzin. Andrzej potrafit to nowe dla siebie do-
Swiadczenie nazwad, potrafil z niego zartowac
— potrafit w nieszczegsciu odnalez¢ nauke, przyczy-
nek do lepszego rozumienia siebie i swiata. I to
jest chyba najwicksza wartos¢ i bezdyskusyjna

stosownos¢ tych tekstow.

Publikujemy tez wspomnienie zony o An-
drzeju Koziarze. 1 krotka wypowiedz Jerzego
Binkowskiego (rowniez
znanego
z famow 8
Nike peda-
goga, cztowie-
ka kultury). W tych
kilku prostych zda-
niach zawarte zostaty
odczucia wielu oséb,
ktére znaly Andrzeja,
ale nie mialy nigdy
okazji, zeby dhuzej po-
rozmawiac, poznac sie,
moze zaprzyjaznic. Andrzej
zawsze byl, wszedzie chodzit,
wszystkim sie interesowat.
Miato si¢ wrazenie, ze tak juz
bedzie zawsze. Jednak nasze
ludzkie ,zawsze” jest bardzo
ulotne.

,Spieszmy sie kochac ludzi,
tak szybko odchodza” pisat
ksigdz poeta, Jan Twardow-
ski. Spieszmy sie wiec...

o

Andrzej
Wotkowycki
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Czekatam, a on
ZOawsze wracaot...

Izbieta Koziara:
E - Wiele byto ta-

kich momentoéw,
ze czekatam na An-
drzeja, kiedy diugo nie
wracat z pracy. Teraz
czekanie stracito sens.
Juz nie wrdci. Kiedy po
raz kolejny to sobie

szego. Kiedy zachoro-
wal, zdat sobie sprawe,
ze juz nie zdazy. Pare
razy przymierzat si¢ do
ksigzki, ale ciagle mu
cos przeszkadzalo, cia-
gle miat inne zajecia.
Moze po prostu byt za

uswiadamiam, czuje
sie strasznie. Pozostato mi juz tylko
chodzi¢ na cmentarz.

Koziorozec Andrzeja, moj Byk
i Baran Kasi — wylicza Elzbieta, zona
Andrzeja Koziary. — Chcial mi to
sam zalozy¢ na szyje. Lekarze nie
zgadzali si¢ na wypis ze szpitala,
wiec po prostu wsiadt w takséwke
i przyjechat. To byto na pig¢ dni
przed Smiercig. Teraz to dla mnie
najwazniejsza pamiatka.

Niczego nie przestawitam w jego
pokoju. Nie pozwalat mi porzadko-
wac swego biurka, ustawiac¢ ksia-
zek. Narzekal, ze potem niczego
nie moze znalez¢. Gdyby wrocit...
Tesknie za nim. Corka tez. Kasia jest
dorosty kobietg, ma meza, wiasne
zycie, a mimo to... Powiedziala mi
ostatnio, ze ma tyle pytan, ktérych
nie zdazyla ojcu zadac.

Wiedzial, ze ma dar pisania.
Wielokrotnie wspominat o tym, ze
moze powinien napisac¢ cos wiek-

mato systematyczny.
Przed Smiercig zalowal,
ze tak si¢ stalo, ze nie zostawil po
sobie zadnej ksiazki.

Poznalismy sie w Lublinie...

Na wernisazu wystawy fotografii
Lucjana Demidowskiego. Byt duzo
starszy ode mnie. ZaczeliSmy sie
spotykac. Jestem jedynaczka. Ro-
dzice nie od razu zaakceptowali
Andrzeja. Kiedy urodzita si¢ Kasia,
mama przelala na nig wszystkie
uczucia. Z czasem wszystko sie uto-
zylo. Kiedy ludzie si¢ kochaja, kiedy
w zwiazku sa prawdziwe emocje,
to wszystko mozna przezwyciezyc,
wszystko da sie naprawic.

Zawsze bylam przy Andrzeju, zy-
tam jego praca. Prowadzitam dom.
Rachunki, wypelianie dokumen-
tow, zalatwianie codziennych spraw
— to go przerastalo. Uwielbial byc¢
wsrod ludzi — chodzi¢ do teatru,
na wernisaze, do kina. Andrzej byt
raczej skryty. Nie lubit o sobie mo-
wic. Wolat opowiadac¢ o tym, co
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widzial, o ludziach, ktérych spotkat.
Bardzo lubitam go stucha¢. Uwiel-
bialtam te powroty do domu po
wernisazu czy premierze teatralnej,
gdy Andrzej wylewat z siebie potoki
stow. Innym razem potrafit milczec,
jakby stracil nagle mowe. Na moje
pytania, co si¢ stalo, odpowiadal:
,2musze to sobie przemyslec¢”. Cza-
sami dowiadywatam si¢, co myslat
dopiero po kilku dniach, gdy dawat
mi do przeczytania recenzje. Czy-
talam wszystkie jego teksty przed
drukiem. Niektore wysytat tez do
Kasi. Nie sugerowal si¢ opiniami.
Ale kiedy cos mi si¢ bardzo nie po-
dobatlo, to zmienial. Zawsze miat
swoje zdanie i potrafit go bronic.
Kiedy Kasia przyjezdzata do nas, to
bywalo, ze przegadywaliSmy cata
noc we tréjke. Dzwonila do An-
drzeja codziennie, a on czekal na
jej telefony. W ostatnig Wigilie po-
lozylismy si¢ spac o dziewigtej rano.
Zawsze mielismy tyle tematow.

Kiedy zachorowal, przeczytat
wszystko o swojej chorobie. Ale
o raku nie potrafit méwic. Nawet le-
karze byli zdziwieni, ze jako dzien-
nikarz byt taki rozmowny, wylew-
ny, ale o chorobie milczat. O nic
nie prosil, na nic si¢ nie skarzyt.
Wzywal pielegniarki tylko wtedy,
gdy chciat dostac srodek przeciw-
bélowy. RozmawialiSmy zawsze
o wszystkim, ale o jego chorobie
milczeliSmy. Nie umieliSmy o tym
rozmawiaC. Nawet znajomym nie
potrafitam powiedzie¢. Andrzej tez.
Mowil, ze nie potrafi si¢ zmusi¢ do
wypowiedzenia tych dwoch stow:
,Mam raka”.

Przyjechalismy do

Biategostoku...

Bylismy ze sobg juz trzy lata, kie-
dy pojawila si¢ propozycja wyjazdu

do Bialegostoku. Dla mnie to nie
byta trudna decyzja. Andrzej chciat
wyjechac, bytam zakochana. Nie
znalam Bialegostoku. Przed przy-
jazdem na stale, bytam tu tylko raz,
tydzieni wezesniej. Po Lublinie Biaty-
stok wydawat si¢ strasznie dziwny...
Po prostu niezbyt fadny. Ale An-
drzeja kusita mozliwos¢ sprawdze-
nia si¢ w zawodzie dziennikarskim.
Choc¢ wczesniej pisywat regularnie,
to doswiadczenie w pracy dzienni-
karskiej mial niewielkie. Po latach
sam zartowat ze swoich pierwszych
tekstow — Smial si¢, byly takie ma-
dre, ze bez stownika wyrazéw ob-
cych nie dalo si¢ ich zrozumiec.

4
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Odbieratem Go w towarzystwie, jako
® niezwykle dyskretnego, nie narzucao-
jacego sie, wyczekujgcego, wrecz
wycofujgcego sie. Jednak najbardziej
wzruszajgce byto to, ze gdziekolwiek
Go widziatem, to byt w towarzystwie

swojej pieknej zony. Najbardziej przezywam to, ze nie
zdgzytem mu powiedziec¢, iz chciotbym z nim rozmawiac,
uczyc sie od Niego, ze chciatem by¢ blizej Niego, niz to

sie potoczyto.

Do najblizszego spotkania, Andrzeju.

Jerzy Binkowski

Przyjechalismy do Bialegostoku
w 1974 roku. PlanowaliSmy posie-
dziec tu dwa, trzy lata, a potem prze-
niesc¢ si¢ do Gdarska, na wybrzeze.
ObiecaliSmy sobie, ze co tydzien
bedziemy jezdzi¢ do Warszawy na
spektakle, wernisaze. Faktycznie,
kilka razy si¢ udato, ale potem zycie
dopisalo wlasny scenariusz: corka,
dom, przyjaciele, normalne zycie.
Zreszta Andrzej nie mial nigdy ta-
kiego parcia, zeby by¢ stawnym,
zeby sie przebic. Byl tutaj, praco-
wal, byto mu z tym dobrze. Zo-
staliSmy.
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ANDRZEJ KOZIARA
— urodzit sie w 1941
roku w Pinczowie.
Ukonczyt historie

sztuki na Katolickim
Uniwersytecie
Lubelskim. Pracowat

w Biurze wystaw
Artystycznych

w Lublinie. Publikowat
recenzje z wystaw

w ,,Sztandarze Ludu”.
Na poczatku lat 70.
prowadzit w Lublinie
Galerie Labirynt

(jej dziatalnosé
zainaugurowat wystawa
malarstwa Andrzeja
Wréblewskiego). W 1974
roku przeniost sie do
Biategostoku. Pracowat
w Gazecie Biatostockiej,
przeksztalconej
niebawem w Gazete
Wspobtczesng. W 1983
roku byt jednym ze
wspolzatozycieli Kuriera
Podlaskiego, ktéoremu
pozostat wierny do
zamkniecia dziennika.
Potem wspoétpracowat
w réznych okresach

z TV Bialystok (robit
m.in. przeglady prasy
wspolczesnej i dawnej),
publikowat w lokalnych
dziennikach, w pismach
branzowych (m.in.

w Teatrze Lalek).

Zmart 24 maja 2007
roku.

ludzie
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Zeby tylko nie wstawaé

rano do pracy

Andrzej méwit, ze wybrat sobie
zawod dziennikarza, zeby nie mu-
sie¢ wstawa¢ na 6sma do pracy.
A potem wstawatl o piatej, zeby
zdazy¢ na poranny program w TV
Bialystok. Pamietam jak Agniesz-
ka Swidziriska, redaktorka ,Gaze-
ty w Bialymstoku”, przekonywata
Andrzeja, zeby zajat sie czym in-
nym, a nie kulturg, bo tu nic si¢ nie
dzieje, nie ma o czym pisac, ze nic
nie zarobi. Jednak Andrzej zostat
przy swoim i zaczat przynosic¢ duzo
tematow. Okazalo sie, ze catkiem
sporo si¢ tu dzieje. Przynajmniej on
potrafit to dostrzec. Szybko wszed?
w miejscowe kregi artystyczne. Nie
zawsze pisal pochlebnie. Mimo to
chyba byt lubiany. Cho¢ nie byt ko-
lekcjonerem, mamy w domu wie-
le obrazow: Koniczek, Chorociej,
Dworakowski, Pilcicki, Sawicki,
Parczynski, Jurgielaniec, Lengie-
wicz, Chaciej. Wszystkie podaro-
wane przez autoréw. Bardzo mi
byto mito, kiedy Krzysiek Koniczek
zaprosit mnie do Warszawy na wy-
stawe dedykowana Andrzejowi. To
mite, ze ktos pamieta...

Andrzej zawsze duzo pisal.
Nawet w czasie, gdy na krotko
zostat redaktorem naczelnym ,Ku-
riera Podlaskiego”. To bylo jego
zycie. Moze dlatego w ostatnich
latach, po rozpadzie Podlaskie-
go, czul si¢ rozgoryczony. To byt
dla niego trudny okres. Sytuacje
uratowata wspolpraca z telewizjg.
Potem jeszcze krotka wspotpraca
z reaktywowanym Kurierem Pod-
laskim. Skonczyto sie wyrokiem
sadowym, nakazujacym wyplate
zaleglych wynagrodzen, ktérych
nigdy nie otrzymal. Ta koricowka
byta bardzo stresujaca.

MieliSmy wiele nadziei...

Na Sylwestra pojechalismy do
Warszawy, pod Patac Kultury. Mie-
lismy wiele nadziei, chcieliSmy,
zeby ten rok byl dobry. Drugiego
stycznia Andrzej miat tomografie
pluc. Széstego stycznia trafit do
szpitala. Od razu bylo wiadomo,
ze to guz. Potem dlugie diagnozo-
wanie, zeby ustali¢, jakiego typu.
Niestety, okazato sie, ze kilka mie-
sigcy za pozno trafit na badania.
Szybko wszystko poszto. Niekto-
rzy znajomi dowiedzieli si¢ po
pogrzebie.

Rok wczesniej mial wylew
w oku. Przestal widzie¢ na jedno
oko. Z dnia na dzien. Drugie oko
mial bardzo stabe. Dla Andrzeja
to byta tragedia. Cale zycie pisat
o rzeczach, ktore trzeba widzied,
zeby je zrozumiec, ocenic¢. Nie
przestal pisac: powigkszal w kom-
puterze czcionke i pracowal. Ale
szybko si¢ meczyt. Gdy spotyka-
lismy znajomych, prosil mnie, ze-
bym mu cicho mowita, kto do nas
podchodzi. On widziat juz tylko
plamy — poznawat ludzi po glosie.
Bardzo 7Zle to znosit. Byt zalama-
ny. Nie wiedzial, ze nosi w sobie
Smiertelng chorobe.

Do konca byé sobg

Chyba nie pogodzit sie z tym,
ze umrze. MieliSmy robi¢ remont,
rozwali¢ Sciane, potaczy¢ pokoje.
Andrzej w szpitalu rysowat plany.
Kiedy przychodzitam do szpitala,
prosit zeby mu podnies¢ oparcie
lozka, jak najwyzej, zeby trzymac
si¢ prosto, zeby nie potozy¢ sie,
nie poddac. Chciat do korica by¢
sobg. By¢ w pionie. Nie chciat sie
sta¢ warzywem. Kiedy wracatl ze
szpitala na kilka dni do domu, do
poézna w nocy siedzial przed te-
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ludzie

lewizorem. Zapytatam, dlaczego
tak robi, dlaczego sie przemecza.
Odpowiedzial, ze boi sie zasnac,
bo czuje, ze miedzy jego zyciem
a Smiercig jest bardzo cienka linia.
Do korica byl swiadomy. Nawet
ostatniego dnia. Powiedzial, ze
sie boi. Prosil, zebym méwita do
niego, zebym trzymata go za reke.

Zrywatl maske tlenowa, chciat do
mnie mowic. Nie dowiem sie
nigdy, co wtedy myslatl, co czul.
W pewnym momencie cos si¢ za-
czeto dziac. Lekarze stwierdzili, ze
dhuzej nie moge zosta¢. Po moim
wyijsciu z sali Andrzej zostat pod-
laczony do respiratora, a za pare
godzin juz nie zyt.

4
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Gdy sie cztowiek robi starszy, Wszystko w nim po trochu parszy.

Starosc
Nnie radosc

Sejmu, zawodowy polityk,
o ktérym mozna powiedzieé
niejedno, ale na pewno nie to, ze
jest mtokosem, ktéres§ ze swoich
wystgpien rozpoczat od stow:
- Wysoka Izbo, Panie Marszatku
niejednokrotnie staje mi...

J 6zef Zych, byly Marszatek

...i po przemowieniu. MoZzna
dywagowac jak bardzo freudow-
ska byta to pomytka, ale tak czy
owak jest to przyklad anegdoty,
ktorej bohaterem jest skadinad
sprawny parlamentarzysta okoto
siedemdziesigtki. Kt6z z nas nie
potrafi przytoczy¢ podobna histo-
ryjke, opowiedzie¢ dowcip o pa-
nach i paniach, ktérzy pierwsza,
drugg, a nawet trzecia mtodosc
maja juz za sobg? Znacie to? No
to poczytajcie.

Spotyka sie dwdch starszych pa-
now i jeden pyta drugiego

— Wolisz miec Parkinsona, czy
Alzbeimera?

— Zdecydowanie Parkinsona.

— Dlaczego?

— Wole troche wylac, niz cat-
kiem zapommniec wypic.

Ksiezycowy Matuzalem
No c¢6z, dowcipy o ludziach
starszych, zwlaszcza w dobie kultu

(Tadeusz Boy-Zelerski)

miodosci, zdrowia, urody i sukcesu
bywaja mniej lub bardziej zabaw-
ne — zdecydowanie mniej dla tych
starszych. Tymczasem wiadomo,
Ze sprawa jest powazna, bo jak to
ktos powiedzial: mozna si¢ zesta-
rze¢ albo umrze¢ za miodu — trze-
ciego wyjscia nie ma. Biologiczny
zegar jest nieubtagany — Alzheimer
kat czeka niecierpliwie. I tylko har-
cerze moga sobie pospiewac przy
ognisku: Choc lata miode szybko
pPhma — my nie starzejemy sie.

Starzejemy sie, starzejemy — kaz-
dy organizm okolo dwudziestego
piatego roku zycia osigga szczyt
swoich mozliwosci i zaczynajg sie
schody dla kazdego oddzielnie
i w skali globalnej. To proces tylez
nieuchronny co naturalny. Skutek:
w 2002 roku w Polsce zyto ponad
pie¢ i pot miliona ludzi po szesc-
dziesigtce, a w potowie wieku XXI
bedzie ich 35%. Co za obraz — po-
nad jedna trzecia obywateli do-
tknietych jak nie osteoporoza, to
demencja. Przy stanie naszej, stale
reformujacej sie, stuzby zdrowia,
wyglada to na Apokalipse.

Starzenie si¢ to wzrastajaca ilos¢
roznych uszkodzen wewnatrzko-
moérkowych, ktérych organizm
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nie potrafi naprawic. Efekt jest
doskonale znany: zwiotczate mie-
Snie, pomarszczona skora, nie ten
wzrok i stuch — za to tzw. ,wydtu-
zony czas reakgcji” co tylko brzmi
litosciwie. Na nic zdaly si¢ poszu-
kiwania kamienia filozoficznego
produkowanego nawet z piany
wydobywajacej si¢ spod plytkich
grobow. Nie pomoga zadne diety-
cud i tropienie wolnych rodnikow,
na nic aktywizacja jelita grubego
i do bolu pozytywne nastawie-
nie do zycia, nie pomoga liftingi
i fitnesy czy szwajcarska metoda
przeszczepu komorek przysadek
mozgowych Swiezo narodzonych
jagniat — sam diabel nie pomoze,
o czym przekonatl si¢ Faust czy
nieszczesnik Cagliostro. Zwloki
pierwszego znaleziono na kupie
kornskiego tajna; drugi skorczyt
zywot ,cudotworcy” w wiezieniu.
W dodatku starosc jest nieestetycz-
na i co najgorsze — niemedialna.
Rozsadnie zatem byloby po6js¢ za
glosem Biblii, ktéra przekonuje,
Ze staros¢ to dar bozy i blogosta-
wienstwo. Byloby, gdyby nie pew-
na delikatna sprawa z biblijnym
starcem Matuzalemem, ktory miat
2y¢ 969 lat. Ot6z jego wiek poli-
czono najprawdopodobniej w la-
tach ksiezycowych z czego wyni-
ka, ze dziadek Noego zyt nie 969
lat, a 78. Tez nieZle, ale do ksiegi
Guinnessa daleko.

Za uprawianie seksu?

Mimo wszystko sg powody do
zadowolenia, bo czlowiek nalezy
do dlugowiecznych stworzen — sta-
rzeje si¢ tak samo jak osiot i stori
indyjski. Oczywiscie przegrywa
z 7z6twiem, ze juz o rowiesniczkach
egipskich piramid, sekwojach, nie
wspomne, ale i tak ma lepiej niz na

przyktad jetka jednodniéwka, ktéra
rodzi sie rano, pod wieczor jest
stara jak jej wlasna babka, a z na-
dejSciem nocy umiera.

A1
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Biolodzy, niekoniecznie konserwatywni, lubig po-
wtarzag, ze staros¢ i Smierc sq ceng jakg ptacimy
za uprawianie seksu. Przekonujq, ze oddajgc sie
czynnosciom reprodukcyjnym nie mamy juz sit na
statg naprawe, wspomnianych juz — uszkodzen
wewngtrzkomaorkowych, co mogtoby zapewnic
dtugowiecznos$¢, a nawet nieSmiertelno$c. Wy-
bieramy reprodukcje, wymiane gendw i tworze-
nie coraz to nowych ich kombinacji, co oznacza
ewolucje. Bez tego moglibySmy by¢ Matuzale-
mMmami, ale na poziomie szympansa. Perspektywa
niezbyt pociggajgca i natura majgc do wyboru
reprodukcje lub nieSmiertelno$¢ zawsze wybierze
to pierwsze. W tym Swietle staros¢ i Smierc jawi sie
jako altruistyczne samobdjstwo. Jeszcze dosadniej
mowi o tym Zanussi, rezyser: ,Zycie to $miertelna
choroba przenoszona drogg ptciowq”.

Z kolei XVII-wieczny pisarz
i filozof, Francois de La Roche-
foucauld, zauwazyl, ze mato kto
umie by¢ starym. Potwierdzaja to
wspolczesni ankieterzy dowodzac,
7e az 96% Polakéw po prostu boi
sie starosci. Jest sie czego bac, bo
jak to ktos$ zauwazyt — r6zne domy
pogodnej starosci, ztotej jesieni etc.
to nic innego jak zemsta za ztobki
i przedszkola. Jest si¢ czego bac,
bo np. na bramie takiego domu
pod Eapami napisano ni mniej, ni
wiecej tylko zdumiewajaco prze-
wrotne w tych okolicznosciach
hasto: PRACA I ROZWOJ...
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Leki pisarza

O problemach zwiazanych ze
staroscig pisze wprost William
Wharton w powiesci , Tato”:

Moze nadszedt czas, Zzebym sig
zaczagt uczyc, jak byc starym czto-
wiekiem.

Musze sie jakos przygotowac do
znoszenia wlasnej stabosci, bolu,
niesprawnosci umystowej, roztar-
gnienia, obnizonej wrazliwosci,
obnizonej czujnosci, konserwaty-
zmu w mysleniu i zwyczajach, nie-
tolerancji— tego wszystkiego, czego
zawsze staratem sig¢ unikngc.

Musze sie przygotowac na nie-
uchronne mury, ktére powoli wyro-
sng miedzy mnag a innymi ludzmi,
na akceptacje tego, ze dzieci co-
raz mniej mnie bedqg kochaty, az
w koricu—w najlepszym razie— za-
czng mnie tylko tolerowac. (...)

Musze przygotowac sie na
Smierc przyjaciot z lat mtodosci,
krewnych, na to, Zze w moim Zyciu
bedzie coraz wiecej pogrzebow.
Trzeba bedzie zyc z tymi, ktorzy
zostali, nawet jezeli okazaq sie nud-
ni, nieciekawi. Bede patrzyl, jak
Joan, Mario— cate moje pokolenie
— ulega fizycznej degeneracyi.

A wszystko to bedzie dotyczyto takze mnie. Ja tez
stane sie zawalidrogg w rozmowach, bede sie
powtarzat, bede z opdznieniem tapat sens, bede
opacznie rozumiat, zatrace zdolnos¢ logicznego
budowania wypowiedzi. | sam nie bede tego do-
strzegat. Nie bede Swiadom witasnej degrengola-
dy, ktéra petzngc¢ bedzie jak zmija nie stawiajgc

krokow.

Kazdego ranka obudze sie
o dzieii starszy. Zmieni si¢ moja
miara czasu. Bedzie mi si¢ zda-
walo, ze to swiat uleglt zmianie,
Ze zmienia si¢ szybciej niz kiedys,

Ze jest brzydszy, mniej ciekawy,
mniej rozsgdny — ogdlnie rzecz
biorgc, nie do przyjecia. Rzeczy
tatwe stang sie trudne, a trudne
— niewykonalne.

Diugowieczne panie

Czytelnik przyzna, Ze nie jest
to obraz ani troche ré6zowy, ale
zawsze jest jakies ,ale” i tak opty-
misci przywotuja zycie i przypadki
niejakiej Jeanne Calment. Francuz-
ka to najstarsza osoba o udoku-
mentowanej metryce — zyla 122
lata. Osobiscie znata Wiktora Hugo
i Vincenta van Gogha, a pod ko-
niec zywota nagrala plyte ,Pani
Czasu” w rytmie muzyki rap i zdg-
zyta zadebiutowac jako aktorka
w filmie ,Jeanne Calment po stu-
dwudziestce”. Troska o kondycje
kazala jej rzuci¢ palenie i zrezy-
gnowac z codziennej szklaneczki
porto w 117 urodziny, a zmarta
w 1997 r.

Druga niezatapialna dama, to
stynna babcia Moses, czyli Anna
Mary z domu Robertson. Zyta
w latach 1860-1961, a wiec 101
lat i urodzita dziesiecioro dzieci.
Juz jako wdowa po farmerze zaj-
mowala sie¢ glownie robdtkami
recznymi, co po siedemdziesigtce
uniemozliwil jej atak artretyzmu.
Wtedy kupita farbki oraz pedzel
i poswigcita si¢ malarstwu i to tak
skutecznie, ze zyskala Swiatowa
stawe jako wybitna przedstawiciel-
ka prymitywizmu. Jej amerykariski
biograf z przejeciem odnotuje, ze
przyjat ja w Bialym Domu sam
prezydent Stanéw Zjednoczonych.
W Polsce najstarsza, liczaca 113
lat Benedykta Mackieto z Ostro-
dy w woj. warminsko-mazurskim,



zmarla pierwszego stycznia 2007
roku. Jej osiagnieciem, obok im-
ponujacego wieku, byl fakt, ze
w szczesSliwym zwigzku malzen-
skim przezyta lat 80.

Kod Leonarda da Vinci

Na koniec pozwole sobie po-
stuzy¢ si¢ przyktadem z mozliwie
,najwyzszej potki” — to Leonardo
da Vinci. Kiedy ten gigant, czto-
wiek renesansu (cokolwiek by to
znaczy¢ miato) umieral na zam-
ku Cloux nieopodal Amboise we
Francji miat 67 lat i do korica nie

felieton

stracil nic ze swojej elegancji
dowcipu czy poczucia humoru
we wszystkim co robil, a robit
wiele. Byl malarzem — namalo-
wal najstawniejszy portret kobie-
ty, czyli ,Mone Lis¢”, ktora juz
dawno przestata by¢ obrazem,
zeby przejs¢ na pozycje super-
mitu wszechczasow. Rzezbil, pa-
sjonowat sie inzynierig wojskowa
i architekturg, a jak byl w nastro-
ju, to projektowat kostiumy na
rozne festyny. Do korica intereso-
wal si¢ naukami przyrodniczymi,
anatomig, matematykg, technika
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i nawet jesli nie figuruje w ofi-
cjalnym rejestrze zawodowych
filozofow, to byt wielkim my-
Slicielem, daleko wybiegaja-
cym poza swoja epoke. Dos¢
powiedzied, ze 67-latkowi nie
przeszkadzalo réwnoczesnie
projektowac maszyne do bicia
monet i wykonac ok. 30 sekgji
zwlok — wszystko nielegalnie.
I jeszcze zostawil nam stynny
KOD, ktoéry rozpala wyobraz-
ni¢ wspotczesnych.

Andrzej S. Koziara

LZuzanna i starcy’ z Jacopo Tintoretto (wihasc. Jacopo Robusti, 1518-1594),
wtoskiego malarza, czolowego przedsatwiciela tzw. weneckiego manieryzmu
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Drzeworyty Hansa Holbeina (1497-
1543) z liczgcego kilkadziesigt prac
cyklu ,Danse Macabre” (,Taniec
Smierci”)
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Wiadomosé o mojej Smierci byta przesada.

(Mark Twain)

Oswajanie
Smierci

ic nie jest tak pewne jak
N s$mieré, no moze podaiki...

Istniejemy — mawiat mar-
szatek La Palice — bez tego nie
grozitaby nam $mieré. Jezeli nie
jestesmy martwi - dodawat Chri-
stian Chabanis - jestesmy w kaz-
dym razie $miertelni. Kto$ inny sfor-
mutowat to tak: ,,Ta straszna rzecz
zwana trupem jest w nas obecna
juz dzis”. Porzekadto zas zatatwia
sprawe z ludowqg dosadnosciq:
Jako chcesz, tak sie wieré, wsze-
dy cie dopadnie $mier¢ - koniec
kropka. Dotyczy to wszystkich, bo
statystycznie na jednego cziowie-
ka wypada jedna $mierc.

Poczuciu nieuchronnosci to-
warzyszy lek i nic dziwnego, ze
cztowiek probujac choc¢ troche
oswoic¢ Smier¢, zawsze dazyt do
jej zrytualizowania. Zawsze, to
znaczy mniej wiecej od 60 tysiecy
lat, czyli od czaséw neandertalczy-
ka. Wiele — stusznie i nie — mozna
przypisac¢ stworzeniu o duzej, ale
stabo wysklepionej puszce moz-
gowej, mozna go nawet posadzic
o to, ze byl naszym praprzodkiem,
ale na pytanie czy neandertalczyk
oswajal Smierc¢, potrafimy odpo-
wiedzie¢ twierdzaco. Wiedze te
zdobyl dla nas m.in. profesor ar-

cheologii Uniwersytetu Michigan,
Ralph Solecki, a zdobyt ja zapusz-
czajac sie w glab jaskini Shanidar
w goérach Zagros w Iraku, gdzie
byt grubo przed Saddamem Husaj-
nem, ze juz o zotierzach Buscha
nie wspomne.

Jednym z najciekawszych gro-
béw, do jakich dokopat sie Solecki,
byt gréb dorostego mezczyzny po-
chowanego w pozycji embrionalnej
wraz z dwoma kobietami i dziec-
kiem. Nie wiadomo czy ,o0soby to-
warzyszace” znalazly si¢ tam z wia-
snej woli czy tez wrecz odwrotnie,
ale wszystko wskazuje na to, ze
byly czescia ceremonii pogrzebu
i zostaly zlozone w ofierze. Z mi-
kroanalizy prébek ziemi pobranej
z grobu, archeolog dowiedzial sie
tez, ze s3 w niej pytki krwawnika
pospolitego, ostu, hiacyntow, zétto
kwitnacych krzyzownikéw, skrzy-
pu, rozmaitych blawatkow i malwy.
Kwiatow na tym pogrzebie musiato
by¢ tyle, ile dzis widuje si¢ tylko na
pogrzebach bossoéw mafii. Same
nie mogly dotrze¢ w takiej ilosci
na dno jaskini — zlozono je oddajac
hotd zmartemu. Po paleolitycznym
pogrzebie zatobnicy udali si¢ na
paleolityczna stype, o czym prze-
konuja ogryzione kosci zwierzece
znalezione nieopodal.
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Jest taka anegdota:

Anglik i Chirviczyk udali sie na
cmentarz, by odwiedzic groby
swoich bliskich zmartych — An-
glik z kwiatami, Chiriczyk z je-
dzeniem.

— Kiedy twoi zmarli przychodzq
1o wszystko zjesc?— pyta Anglik.

— Wtedy, kiedy twoi przycho-
dzq wachac kwiaty — odpowiada
Chiriczyk.

O kwiatach na grobach — po-
waznie — mowi tez egiptolog, Ho-
ward Carter. Kiedy po raz pierwszy
podniést wieko sarkofagu Tuten-
chamona znalazt resztki malego
wianka, zapisat wowczas: ,\Wsrod
catego krélewskiego splendoru,
wspaniatosci i przepychu — ztota
potyskujacego ze wszystkich stron
— najpigekniejsze byly te splecione
kwiatki, ktére nadal zachowaty
Slad barwy. Powiedzialy nam, jak
krotki w rzeczywistosci jest okres
trzech tysiecy lat — to zaledwie
wczoraj i dzis”.

Maly wianek kwiatow — zapew-
ne pozegnalny gest mtodej wdowy
— w zetknieciu z ogromem pirami-
dy, to byto cos, ale pochéwek fa-
raona miat tez inna, zdecydowanie
mniej sentymentalna strefe rytuatu
—balsamowanie. Zaczynano zwykle
od usunigcia mézgu poprzez kana-
ly nosowe lub wyluszczone oczy.
Potem wyjmowano wnetrznosci zo-
stawiajac serce i dopiero tak wypa-
troszony faraon mogt by¢ poddany
wiasciwej mumifikacji, czyli wypy-
chaniu i soleniu co uwalnialo go
od trzech czwartych wody. Istnieje
na ten temat literatura ze wszech
miar fachowa, a szczegoly bywaja
fascynujace. Na przyktad oczy ro-
biono z kulek tkaniny, malowanych
cebulek lub z drogich kamieni.

Juz Herodot zwrdécit uwage na
fakt, ze balsamowanie nie bylo
rowne balsamowaniu. I tak Sred-
nio zamoznemu nieboszczykowi
za Srednie pieniadze usuwano
wnetrznosci wstrzykujac przez
odbyt plyn powodujacy ich roz-
ktad, a najbiedniejsi w ogdle nie
mogli marzy¢ nawet o tym — mu-
sieli zadowoli¢ sie po prostu ob-
myciem ciata. Miasto Umartych na
zachodnim brzegu Nilu, to byto
miasto kaptanow, fachowcéw od
olejkow i zywic, nacinaczy zwlok,
specow od peklowania i ptukania
wnetrznosci, wysoko kwalifikowa-
nych zwijaczy opasek i zwyktych
nosicieli wody. Miasto Umartych
nie moglo sie tez oby¢ bez ludzi
dbajacych o zaopatrzenie, a tak-
ze skrybow i administratoréw na-
prawde duzego biznesu.

Egipcjanie stworzyli najwicksze
grobowce Swiata — piramidy, na
ktorych tle nawet Napoleon wy-
daje sie by¢ troche mniejszy. Oni
tez sztuke balsamowania dopro-
wadzili do perfekcji, ale nie maja
na to wylacznosci. Luis-Vincent
Thomas, autor ksigzki pt. , Trup”,
pisze o zwyczaju Indian Jivaro
z Amazonii, ktérzy glowy wrogow
poddaja gotowaniu, przypalaniu
zelazem i masowaniu gorgcym
piaskiem tak dlugo, az osiagna
rozmiar piesci, po czym noszg je
jak naszyjniki.

Inaczej zupetnie obchodzono
sie¢ w Ameryce ze ,Sswoimi” zmar-
tymi. Hiszpanski konkwistador
Garcilaso de la Vega zostawil nam
opis krolewskich mumii Inkéw:
,Ciala byly w tak dobrym stanie,
ze nie brakowalo ani wloséw, ani
brwi, ani rzes. Nieboszczycy mieli
na sobie ubrania, jakie nosili za
zycia”. Inkowie z Peru mumifiko-
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Jeden z obrazow Zdzistawa
Beksiriskiego, stynnego polskiego
malarza, zamordowanego

22 lutego 2005 roku. Smierc,
umieranie, rozpad byly statymi
tematami jego malarstwa.
Osiggnagt mistrzostwo

w ukazywaniu deformacji
ludzkiego ciata, niszczonego
przez zycie, uphyw czasu,
cywilizacje. Poprzez degradacje
materii ukazywat zwyrodnienia
psychiki ludzkiej, leki, fobie,
mroczne instynkty.
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wali cate rodziny krolewskie po-
zostawiajac je w patacu ze stuzbg
jak najbardziej zywa. Swietnie za-
konserwowanej rodzinie nie tylko
regularnie przynoszono positki,
ale prano jej odziez, odpedzano
muchy i wyprowadzano do toa-
lety. Obiad ,na tamtym Swiecie”
nie byt zreszta przywilejem wy-
tacznie krolewskim, bo wsréd naj-
starszych zabytkéw pismiennictwa
Mezopotamii zachowaly si¢ wy-
kazy miesiecznych przydziatow
chleba i piwa dla dusz obywate-
li klas nizszych. W archaicznych
grobach greckich odkryto tez dys-
kretnie zainstalowane rurki, ktére
ani chybi pozwalaty zmartemu na
tyk wina.

Wiadomo, ze konserwacja zwtok nie jest ani wy-
nalazkiem, ani wytgczng witasnoscig Egipcjan.
Wysuszanie przez ogien lub stonce praktykowano
w Tybecie, Nowej Gwinei i Australii. Odymianie
zwitok stosowano w Indonezji, a wdowa na wyspie
Sachalin miata obowigzek nie dopuscic do gni-
cia zmartego matzonka przez okrggty rok i fo pod

grozbg kary Smierci.

Wspotczesne techniki, zwane
tanatopraksja, nawiazuja do po-
mystu Jeana-Nicolasa Gannala,
ktory juz w 1880 r. zatozyt w USA
szkote konserwacji zwlok. Méowiac
w skrocie metoda, zwana IFT, po-
lega na tetnicztym wstrzyknieciu
mniej wiecej 10 litréw ptynu kon-
Serwujacego oraz na czyszczeniu
pluc i jamy brzusznej. Oszczedze
czytelnikowi szczegotow, po kto-
rych nastepuja czynnosci, ktére
Thomas nazwal préba uczynienia
z trupa sobowtora cztowieka zy-
wego. Taka ,gra umartego w zywe-
go”. Mateusz Kanabrodzki, autor
ksiazki pod znamiennym tytutlem

LKaptan i fryzjer”, pisze o masazu
twarzy, uszu, rak i nég, wypycha-
niu policzkéw wata, dyskretnym
zszywaniu warg nicig chirurgiczna,
wkladaniu pod powieki ,musze-
lek” zapobiegajacych zapadaniu
si¢ oczu. Reszty dopelnia mniej
lub bardziej intensywny — uko-
chany w Ameryce — makijaz. Ktos
nazwat to funeralnymi gabinetami
odnowy biologicznej”, swoistymi
salonami pieknosci. ,Zdejmujemy
cierpienie z twarzy — ustuga kosz-
tuje 500 z1”, zanotowal Krzysztof
Varga. Szydercy proponuja rekla-
mowy slogan: ,Umierajcie, my zaj-
miemy sie reszta”.

Nie obywa si¢ oczywiscie bez
momentow groteskowych takich
jak ta z filmiku ,Zakopana Bet-
ty”. Starsza pani wielbigca serial
Lotar Trek” kazata si¢ upozowac
po Smierci na czlonkini¢ zalogi
kosmicznego statku Enterprise.
W efekcie krewni i zatobnicy zo-
baczyli w trumnie figure w kom-
binezonie astronauty, z twarza
o charakterystycznym makijazu
i z wielkimi uszami elfa. Trum-
na miala, rzecz jasna, ksztatt ko-
smicznej rakiety, a grabarzami byly
seksowne hostessy w strojach jak
z ,Barbarelli”. Wszystko za niema-
te pieniadze. W USA przemyst fu-
neralny, to cztery miliardy dolarow
dochodu rocznie.

I nie tylko dla Jeana Baudril-
larda jest to razace i bezwstydne
pozorowanie zycia i propozycja
,smierci wysterylizowanej” za
pieniadze. Autor ten twierdzi, ze
ynadawanie zmartemu pozoru Zy-
cia: zmarly uSmiecha si¢ do nas
nadal, ma tg sama barwe skory...
wyglada jakby byl poza Smiercig”
w ogole jest nie do przyjecia. Na-
tychmiast jednak odpowiada mu
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autor wspomnianego wczesniej
,Trupa”: ;Kto moze dac si¢ ztapac
na ten wybieg, ulec mu do tego
stopnia, zeby nie rozpoznac oczy-
wistych oznak, jakimi sa stezenie,
zimno i niemota nieboszczyka?”.

Uczone spory to jedno, ale
pieniadze z tego sa na tyle duze,
ze towarzyszy im przestepcza pa-
tologia tzw. towcow skor”. Nie
o co innego, tylko o kase chodzi
tez w przypadku dr Gunthera
von Hagena z Heidelbergu, upra-
wiajacego tzw. plastycyzacje ciat
zmartych. Niemiecki anatom wy-
ciagnal wnioski z faktu, ze tanato-
praksja moze by¢ postrzegana jako
praktyki z pogranicza medycyny
i sztuki np. rzezby, ale rowniez
malarstwa, a nawet teatru. Metoda
Hagena polega na usunieciu z tru-
pa wszelkich substancji ptynnych
i zastapienie ich plastikiem oraz
zatopieniu catosci w brytach lub
plytach epoksydu, czyli utwardza-
jacych zywicach. Tak spreparowa-
ne zwtoki lub ich fragmenty czy
plastry sg sterylnie czyste i prak-
tycznie nierozktadalne — mogg
przetrwac i sto tysiecy lat.

Nie bytoby w tym nic zdrozne-
go gdyby Hagen robit to dla nauki.
Skandal, niesmak, groza, wreszcie
procesy sadowe wynikaja z fak-
tu, ze Niemiec traktuje tak spre-
parowane zwloki jako eksponaty
i pobiera 20 dolaréw za wejscie
na wystawe w Ameryce, nato-
miast w Niemczech dorosli ptaca
22 marki, studenci — 16, a ucznio-
wie — 10. W kolejce stoi sie¢ co
najmniej godzine, w weekendy
jeszcze dluzej. Trzeba przyznac,
ze anatom na brak frekwencji
nie moze narzekac. Thumy ogla-
daja np. odartego ze skoéry trupa
w ,romantycznej”’ pozie z wiasna

skorg zarzucona na ramig niczym
peleryna albo przekréj kobiece-
go ciala w zaawansowanej cigzy
z pelnym przekrojem tona, w kto-
rym widac¢ jak na dloni martwy
i profesjonalnie zakonserwowany
ptod tuz obok trupa figlujacego
na deskorolce. W dodatku nie sa
to ciala anonimowe, lecz znane
z nazwiska i adresu, pod ktérym
kiedys ci ludzie mieszkali.
Ekspozycje ciesza si¢ takim po-
wodzeniem, ze z glosnej wystawy
200 trupow pt. Body Worlds 2
w California Science Center ukra-
dziono jeden ,eksponat”. Czego
ludzie szukaja w tym wyjatkowo
makabrycznym panopticum? An-
tropolog kultury napisze: ,Wystawa
Swiat ciala teoretycznie odwotuje
sie do takich potrzeb ludzkich jak
chec poznania Swiata i samego sie-
bie, a jednoczesnie podminowuje
i dezawuuje te potrzebe”. Mowiac
bez owijania w bawelne, Hagen
wykorzystujac naturalng potrzebe
poznania, uprawia coS, z czym
niegdysiejsze atrakcje jarmarcz-
ne w rodzaju prezentacji kobiety
z broda byly dziecinng igraszka.
Powolujac sie jeszcze raz na an-
tropologa: ,wywoluje niezdrowy
dreszczyk emocji i gawiedzi”. No
co6z, wynika z tego, ze gawiedzi
jest wiecej niz mozna byto podej-
rzewad, i to pod kazda szerokoscia
geograficzna, w kazdej, mniej czy
bardziej rozwinietej cywilizacji.
55-letni dzis Niemiec nie upra-
wia plastycyzacji od wczoraj, bo
pierwsze eksperymenty ze zwlo-
kami robit juz w latach 70. Ma tez
swoj epizod polski: w Sieniawie
Zarskiej jego sp. z 0.0. Plastination
Company, wykupujac ziemi¢ i bu-
dynki, miala zamiar preparowac
ludzkie, a takze zwierzece zwloki,
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Jeden z tzw. plastynatow,

czyli rzezb wykonanych przez
odpowiednie preparowanie,
zabarwianie i mumifikacje
ludzkich zwlok. Metode
opracowat Gunter von Hagen,
nazywany przez prase brukowq
drugim doktorem Mengele”
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przy czym Hagen obiecywal za-
trudni¢ 300 osob. Dla miasteczka
liczacego niewiele ponad tysiac
mieszkancow doswiadczonych
bezrobociem, byla i jest to ofer-
ta nie do odrzucenia. Przy okazji
wyszto na jaw, ze ojciec anatoma,
ktory reprezentowat interesy syna
w Polsce, to byty esesman, o czym
poinformowal opinie Swiatowg
,Der Spiegiel”. Nie trzeba chyba
komentowac jakie to wywolato
skojarzenia.

Gunther von Hagen nie kradnie
zwlok noca na cmentarzu — ma
dobrowolnych, a nawet chetnych
dawcow. Podobno potencjalnych
,rzezb” Hagena — jeszcze zywych
— chodzi w tej chwili po swiecie
w liczbie nie mniejszej niz szes¢
tysiecy. Ludzie ci gotowi sa zapta-
ci¢ nawet spore pieniadze za to
tylko, zeby ich po Smierci ,spla-
stycyzowac” i pokaza¢ na wysta-
wie. Natomiast rosyjska telewizja
NTV ujawnita, Zze z Nowosybir-
ska wystano nielegalnie na adres
niemieckiego anatoma 56 ,ludz-
kich korpuséw” i 400 preparatow
z ludzkich mo6zgow. Byly to zwlo-
ki i moézgi wigezniow, ludzi bez-
domnych, samotnych i starych.

Niemiecki anatom nie byt pierw-
szym, ktory preparowat zwloki nie-
koniecznie dla cel6w naukowych.
Juz na przetomie XVIII i XIX w.
malarz francuskiego rokoka, Jean
Honore Fragonard, ceniony za
Swiezos¢ i harmonie, zmumifiko-
watl cialo wlasnej kochanki i posa-
dzil ja na réwnie zmumifikowanym
koniu, ale von Hagen przypomina
jednak bardziej Hannibala Lectera
z ,Milczenia owiec” niz zwariowa-
nego artyste.

Smier¢ fascynowala zresztg ar-
tystow prawdziwych, nie odbiega-

jacych zbyt wyraznie od ogolnie
przyjetych norm. Smierci petno
jest w gotyku, choc¢by w charak-
terystycznych dance macabre,
barok nazywa si¢ tez cywilizacja
Smierci, romantyzm wrecz lubit
krajobraz ruin i zimowy pejzaz
okryty ,biatym catunem”. Jeden
z najbardziej znanych obrazéw El
Greca to ,Pogrzeb hrabiego Orga-
za”, Courbet namalowatl ,Pogrzeb
w Ornans”, Bruegel — Triumf
Smierci”. O szwajcarskim malarzu
z konica XIX w., Arnoldzie Boc-
klinie, historyk sztuki napisze, ze
,<Pojednawcza idee Smierci jako
przyjaciela maluje w obrazie Al-
tana: nie widac¢ tu kostuchy, ale
para starcow pod tukiem altany,
jakby u furty na tamten Swiat,
uosabia spokojne chylenie sig
zycia ku koncowi”. Dla Muncha
Smierc jest wrecz podstawowym
doswiadczeniem, belgijski malarz
James Ensor maluje ,Szkielety gra-
jace w bilard”, ,Doling zmartych”,
,Maski i Smier¢”, zeby wymienic te
najstawniejsze obrazy prekursora
ekspresjonizmu. ,Taniec Smierci”
maluje Hans Holbein Mtodszy.
W Polsce Jacek Malczewski maluje
cykl ,Zatrutych studzien”, ,Smier¢
Ellenai” i pt6tno, na ktérym mtoda
dziewczyna z kosa zamyka oczy
starcowi.

Rowniez literatura i muzyka
nie stronig od tematu, a najstaw-
niejsze dziela to rzeczy tej miary
co ,Smier¢ w Wenecji” Tomasza
Manna i jakze odlegly w czasie
,Dialog mistrza Polikarpa”: ,UZrzat
cztowieka nagiego / przyrodzenia
niewiesciego...”. Poemat Dantego
to zsumowanie wszystkich Sre-
dniowiecznych wyobrazen o tym
co po Smierci, Hamlet mowi, ze
Smierc to ,nieznany kraj, z ktérego
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jeszcze nikt nie wrocit”, Flaubert
pisze o swojej kurtyzanie: ,pach-
niala Smiercig i r6zami”, a Strind-
berg tworzy dramat o malzeriskiej
parze polaczonej wigzami mitosci
i nienawisci tak, ze rozszarpuja si¢
nawzajem. Ostatnio, po powodze-
niu ksiazki Alice Sebold ,Nostalgia
aniola”, bestsellerem w iScie ame-
rykariski stylu jest powies¢ Mitcha
Alboma ,Pie¢ osob, ktére spoty-
kamy w niebie” — sprzedano juz
szes¢ milionow egzemplarzy w 48
krajach. Pare lat temu wydarze-
niem byla premiera ,Apetytu na
Smier¢” Agnieszki Osieckiej w so-
pockim Teatrze Atelier z muzyka
Satanowskiego i Gintrowskiego.
Fascynacja Smiercig dotyka au-
torow na réoznych pietrach, i tak
Schubert skomponowat piesn
,Smier¢ i dziewczyna”, a Strauss
,Smier¢ i wyzwolenie”. Dies irae
brzmi w utworach Verdiego, Liszta
i Berlioza.

Niepojetym dla Europejczy-
ka fortelem majacym obtaskawic
Smier¢ sa praktyki cmentarne
uprawiane w Meksyku. Istnieje
tam rzemiosto, a nawet przemyst
caly zaangazowany ni mniej, ni
wiecej tylko w stodycz Smierci”.
Przed cmentarzami sprzedaje sie
dzieciom i dorostym czaszki, kosci
i cate ciata nieboszczykow zrobio-
ne z kolorowego cukru. Andrzej
Banach w ksigzce ,O kiczu” napi-
sal, ze ,mozna sobie wybrac i zjes¢
na miejscu kolorowe oko z mar-
cepanu, wyciete przez sklepikarza
z oczodotu”.

Specjalnym sposobem — po-
wiedzmy na odwrét — byto oswa-
janie Smierci poprzez mnozenie
upiornych historii. Pierwszenstwo
nalezy sie tu klgtwie faraona”. Hi-
storia zaczyna si¢ od moskita, ktory

ukasit lorda Carnarvona, w wyniku
czego lord zmarl. Po lordzie byty
dalsze ofiary ,zemsty Tutenchamo-
na”; druga, trzecia... dziewigtnasta.
Przy okazji tej ostatniej dzienni-
karz donosil, ze ,siedemdziesiecio-
oSmioletni lord Westbury skoczyt
przez okno swego potozonego na
siocdmym pietrze mieszkania po-
noszac Smier¢ na miejscu. Syna
lorda Westbury, ktéry swego czasu
jako sekretarz archeologa Carte-
ra brat udzial w odkopaniu gro-
bu Tutenchamona, w listopadzie
ubieglego roku znaleziono mar-
twego w jego mieszkaniu, chociaz
poprzedniego wieczora udajac
si¢ na spoczynek byl najzupetniej
zdrow”. Kiedy Archibald Douglas
Reid padl martwy w chwili, kiedy
chciat przeswietli¢ Roentgenem ja-
kas mumie, dziennikarz mégt na-
pisac, ze ,dreszcz grozy przecho-
dzi przez Anglie”. Nastepny byt
egiptolog Artur Weigall, po nim
Mace, ktory wspolnie z Carterem
otworzyt komore grobowg fara-
ona. Wreszcie umiera — ,popetnia-
jac samobojstwo w stanie naglego
przyptywu obtedu” — przyrodni
brat lorda Carnarvona — Aubrey
Herbert, a po nim oddaje ducha
— ,od ukaszenia jakiegos owada”
— lady Carnarvon. W 1930 r. spo-
srod wszystkich oséb, ktore byty
przy otwarciu grobu faraona, zyje
juz tylko sam Carter. Do czasu
wszakze, bo jeden z wariantéw
klatwy brzmi tak: ,Smierc¢ na pred-
kich skrzydlach dosiggnie tego,
kto zaki6cei spokoj faraona”.

To byla historia egipskiego kro-
la z angielskimi lordami w tle. Na-
sze rodzime opowiesci ludu maja
swoje zmory, upiory, potudnice
i nocnice, swoich topielcow, swo-
je demony, strzygi i strzygonie,
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Lord George Carnarvon,
sponsor poszukiwari grobowca
Tutenchamona. Epokowego
odkrycia dokonano w 1922
roku. Wiesc o nim szybko
obiegta swiat i w efekcie
Dolina Krolow zaroita si¢ od
gapiow i zgdnych sensacji
dziennikarzy. Byto ich

tak wielu, ze Carnarvon

i prowadzaqcy poszukiwania
archeolog Howard Carter
postanowili przekazywac
informacje tylko jednej gazecie
— londyriskiemu ,, Times owi”.
Pozostali korespondenci byli
wsciekli, za wszelka cene
starali sig dostarczyc jakis
cenny materiat. Kiedy w
niespetna rok po odkryciu,
doktadnie w kwietniu 1923
roku zmart Lovd Carnarvon,
niemal natychmiast jego
Smierc powigzano z rzekomag
Lklatwag faraonow”. Prawdziwg
przyczyng zgonu lorda byto
zakazenie powstate na skutek...
zacigcia sie brzytwag przy
goleniu.
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Martin Rees

Nasz
kosmiczny
dom

Okladka ksigzki Martina Reesa
zatytutowanej ,, Nasz kosmiczny
dom”. Autor opowiada

w niej o powstaniu i ewolucyi
Wszechswiata, interpretuje
nowatorsko ustalenia
wspotczesnej kosmologii,
omauwia najnowsze, sensacyjne
odkrycia, np. dowody na
istnienie w kosmosie tzuw.
ciemnej energii
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wilkotaki, latawce i rusatki — i to
niekoniecznie pojawiajgce sie tyl-
ko w bajaniach w dlugie zimowe
wieczory, kiedy nie byto jeszcze
telenoweli ,M jak milos¢”. Nieza-
stapiony ks. Benedykt Chmielow-
ski przekonywal czytelnikow, iz
upiory ,biora trupy ludzi umartych
z grobu i z nimi jako nadgnitymi,
smrodliwymi, zarazaja to ludzi, to
konie, to bydlo, to wieprze, gesi,
kury etc.”.

Wyobraznie ksiedza Chmielow-
skiego poruszata zagtada wieprzy
i gesi. Co innego Sir Martin Rees
— profesor kosmologii i astrofizy-
ki w Cambridge — jego fascynuje
wizja totalnej zagltady calej Ziemi.
W ksiazce pod wymownym tytu-
tem ,Nasze ostatnie stulecie”, pro-
fesor daje nam najwyzej 50 proc.
szans na przezycie XXI w. Co nas
zniszczy? Menu jest urozmaicone:
moze to by¢ zmiana klimatu, ob-
umieranie komorek — w korcu
kazdy gatunek ma swoj ,zegar
ewolucyjny” — wirusowa pande-
mia, terrorySci, wojna nuklearna
wywolana np. przez mato odpo-
wiedzialnych generalow Korei Pot-
nocnej albo uderzenie meteorytu
o Srednicy co najmniej 1,5 km...
Iskierka nadziei w tym, ze czlo-
wiek ma jednak zdolnosci adapta-
cyjne rowne karaluchom. Pociecha
niewielka, ale zawsze cos.

Marzenie o przetrwaniu prze-
bija rowniez w takich przypad-
kach jak doskonale zachowane
cialo sw. Cecylii, zamordowanej
zreszta w sposob tylez okrutny,
co nieudolny, bo kat sprzed bez
mata dziewieciu wiekoéw nie umiat
Scia¢ jej gtowy do korca i Swieta
zmarta dopiero po trzech dniach
agonii. Podobnie jest z cialem za-
mordowanego w 1657 r. przez Ko-

zakow Andrzeja Boboli i zmarlej
w XIX w. sw. Bernadetty — ciata
ich nie tylko nie zgnily, ale za-
chowuja elastycznos¢, zywy ko-
lor skory i przyjemny zapach. Dla
jednych to cud boski, dla drugich
proces zmydlania si¢ tkanki czy-
li chemia. Zwolennicy tej drugiej
opcji powotuja si¢ na przyktad
Christiana Kahlbutza, czlonka
zakonu krzyzackiego, znanego
z okrucienistwa i rozpustnego zy-
cia — mial przynajmniej trzydzie-
Scioro dzieci z nieprawego loza,
a i zamordowac potrafit. Czy za-
stuzyt na cud bozy?

Nie wszystkich przeciez satys-
fakcjonuje zmydlanie si¢ czy Swia-
domos¢, ze cztowiek ma zdolnosé
przystosowania si¢ jak karaluch.
Sa ludzie, ktérym nie wystarcza
samo oswajanie Smierci — chca
ja przezwyciezy¢ i to w sposéb
zarezerwowany dla Boga — chca
zmartwychwstac¢. Ich nadzieja
jest kriogenizacja, czyli zamroze-
nie zwlok. Amerykanski profesor
C. W. Ettinger juz w latach 60.
napisat w ksiazce pt. ,Czy czlo-
wiek jest niesmiertelny?”, ze jesli
natychmiast po Smierci klinicznej
zahamuje sie rozpad komorek, to
pewnego dnia bedzie mozna reani-
mowac ciato i wyleczy¢ je z wszel-
kich dolegliwosci wiacznie ze sta-
roscig. Specjalisci od kriogenizacji
zaproponowali nawet konkretna
date odmrozenia — rok 2100. Je-
sli sie uda, to do Swiata zywych
powrdci na przyktad zamrozony
w 1996 roku Walt Disney.

Zamrazanie zaczyna si¢ od mo-
zgu, ktorego temperature obniza
si¢ do 15 stopni. Kiedy tempe-
ratura ciala, chlodzonego przy
pomocy lodu i soli, spadnie do
—20, lod zastepuje sie zespolonym
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dwutlenkiem wegla. Temperatu-
ra spada do —79. Cialo pakuje sie
wowczas do plastikowego worka
wzmocnionego kilkoma warstwa-
mi aluminium i szklanego wiékna,
ktory zanurza si¢ w kapsule z cie-
ktym azotem o temperaturze —196.
Dla wigkszej pewnosci azot zaste-
puje si¢ czasem plynnym helem,
ktérego temperatura wynosi juz
—273 stopnie, a wiec blisko zera
absolutnego. Zabieg kosztuje pra-
wie osiem tysiecy dolarow plus
2500 dol. rocznie za utrzymanie
kapsutly, bo np. azot musi by¢ wy-
mieniany. Szansa na przebudzenie
jest znikoma, choc¢ amerykanskim,
japoniskim i rosyjskim (wowczas
jeszcze radzieckim) uczonym uda-
to si¢ przywréci¢ do zycia — po
stosunkowo krotkim okresie za-
mrozenia — gryzonie, takie jak
szczury, myszy i chomiki.
Ludziom nie wierzacym w ni-
skie temperatury pozostaje wiara
w reinkarnacje. Goethe mowit,
ze ,Dusza ludzka jest jak woda;
spada z nieba i do nieba wzlatuje,
i znoéw spada na ziemie”. Podobno
jedna czwarta Europejczykow wie-
rzy w wedrowke dusz, ijest ich
coraz wiecej. Sprzyja temu New
Age, najmodniejszy i najbardziej
powszechny ruch umystowy zapo-
czatkowany w koricu XX wieku,
a charakteryzujacy si¢ m.in. ozy-
wieniem gnostycyzmu i mistyki.
Korzenie wiary w reinkarnacje
tkwia w hinduizmie i buddyzmie.
Dzis Miedzynarodowe Towarzy-
stwo Swiadomosci Kryszny liczy
sobie ponad 300 Swiatyni, gospo-
darstw rolnych, szkét oraz innych
instytucji, a liczbe jego cztonkéw,
mieszkajacych poza osrodkami,
szacuje sie na miliony. Zrédlem
ich wiary s3 przede wszystkim

pisma starozytnych Indii zwane
Wedami.

W Polsce wyznawcy Kryszny
pojawili si¢ juz w latach 70., a ofi-
cjalnie zarejestrowali sie w 1988 r.
Maja okoto 12 tysiecy cztonkéw,
a stu z nich mieszka w czterech
Swigtyniach w Warszawie, Kra-
kowie, Wroclawiu i Czarnowie.
W Sudetach, niedaleko Kamiennej
Gory, maja tez ekologiczne gospo-
darstwo rolne. Wszyscy nie jedza
miesa, niektorzy wierza, ze szama-
ni przekonywujacy, iz pamietaja
swoje poprzednie wcielenia, byli
nawet przy stworzeniu Swiata.
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Wierzgcy w reinkarnacje wyliczyli, ze jest doktad-
nie 8.400.000 gatunkdw zycia, w ktére mozna sie
wcieli¢. Twierdzg tez, ze dusza w ciele np. psa musi
zachowywac sie jak pies, ze tych, ktdrzy zabijajg
zwierzeta sprawiajgc im bdl - jok zawodowo robig
to rzeznicy — oczekuje taki sam los w zyciu nastep-
nym, a szczegodlnie okrutnych — nawet w wielu
przysztych wcieleniach. Powotujqg sie na hipnoze,
w ktorej ludzie przypominajq sobie kim kiedys byli,
na wstrzgsy i urazy, po ktdrych ludzie np. zaczynajg
Mowic w jezykach, ktérych na pewno nie nauczyli
sie w frakcie aktualnego wcielenia lub na fzw. pa-
miecC spontaniczng - zdarza sie bowiem, ze dzieci
opowiadajq jak kiedy$s miaty na imie i jok umarty,
zeby urodzi¢ sie na nowo.

Jesli nie ciekty azot i nie we-

drowka dusz, to juz tylko wiara
w niesmiertelnos¢ duszy. Wanda
Pratnicka, terapeuta i egzorcysta,
powiada, ze duch ,dalej posiada
cialo energetyczne, pomimo, ze
ciato fizyczne jest zakopane w zie-
mi”. Malo tego, pani od cwierc
wieku zajmujaca si¢ duchami,
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Raymond Moody stworzyt
ponadczasowy bestseller ,Zycie
po zyciu”. Zbadat ponad sto
przypadkow osob, kidre przezyty
Smierc kliniczng. Ksigzka
sktada sie z relacji tych, ktorzy
byli ,,po tamtej stronie” i wrocili.
Zdaniem autora jest to dowdd
na istnienie Zycia po smierci
Sfizycznej.

felieton
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przekonuje, ze duch widzi, sty-
szy, czuje cieplo, zimno, gldd,
pragnienie... i jest szczesliwy, bo
doszedl do SWIATEA. Choc¢ nie
wszystkie dusze tak maja. Sa dusze
np. zbrodniarzy, pijakéw i samo-
boéjcow zawieszone miedzy Ziemia
i Niebem. To dusze zbtgkane, nie-
szczesliwe i zte, a w dodatku zwy-
czajnie smrodliwe, bo egzorcystka
zupelnie serio pisze: ,duch czesto
cuchnie i zostawia w domu odor”.
Niedowiarkom tlumaczy obrazo-
wo: ,Nigdy nie umierasz (...) To
co nazywamy Smiercia jest tylko
porzuceniem naszego fizycznego
ciata, to tak jakbys zdjat ubranie...”.
Leczy zarowno depresje, jak i ope-
tanie przez zle duchy — najchetniej
przez telefon. I leczy z 95 procen-
towg skutecznoscig. Dowodzi, ze
co dwunasty cztowiek jest opeta-
ny, ze duchy s3 ,wszechobecne
jak bakterie i wirusy”. Udziela wy-
wiadéw w telewizji, radiu i prasie.
Ma dobrze zorganizowane biuro,
bierze udziat w targach ezoterycz-
nych, twierdzi, ze ,Prowadzi mnie
Bog, Wyzsza Sita i Inteligencja” po
czym chwali si¢ jak przegnata du-
cha 82-letnigo dziadka, ktory po
Smieci co noc zjawiat sie w 16zku
76-letnie wdowy i ja gwalcit.
,2Namacalnym dowodem” na
istnienie duchéw sg rozne miejsca
regularnie przez nie nawiedzane.
Jest tych miejsc tyle, ze sam ich
spis to osobna publikacja. W sezo-
nie wakacyjnym opowiesci o miej-
scach takich powracaja w mediach
z regularnoscia szwajcarskiego ze-
garka. Przed kilkoma dniami TVP
w serialu pod adekwatnym tytu-
tem ,Nie do wiary” wyemitowata
kolejne przypomnienie australij-
skiego miasteczka Picton. Straszy
tam duch naczelnika poczty, ktéry

zapit si¢ na Smierc¢, dokucza duch
dziewczyny przejechanej w kole-
jowym tunelu, brewerie wypra-
wia duch kobiety, ktéra otruta sie¢
spalinami we wtasnym garazu,
mieszkancow nekaja sny przepo-
wiadajace Smierc kogos bliskiego,
stale kogos dotyka ,trupio zimna
reka”, dzieci budza sie z krzykiem,
dorosli nie Spia wcale... Rzeczy
majg sie jak w piosence Agnieszki
Osieckiej:

Zycie jest forma
istnienia biatka,
ale w kominie

cos czasem zatka,
czasem cos liznie.
czasem cos gwiznie
cos sie pokaze

w samej bieliznie...

Tyle, ze w Picton nie czasem,
tylko stale, za to nie tak blysko-
tliwie jak u naszej poetessy czy
w ,Tybetanskiej Ksiedze Umar-
tych”, ktora wyrdznia cztery fazy
umierania od momentu kiedy ,cia-
o ogarnia narastajaca stabosc¢”, az
do ,odnalezienia siebie w nowej,
bezcielesnej powloce”.

Jeszcze innym sposobem oswa-
jania Smierci — rownie zresztg sku-
tecznym jak pozostate — jest ,zy-
cie po zyciu” wylansowane przez
dr Raymonda Moody’ego. Autor
wyréznia 10 etapow przejscia
w zaswiaty i z powrotem, w Kkto-
rych najpopularniejszy jest tunel
ze Swietlista aureola na korcu.
Opublikowano setki relacji oséb,
ktorym udato si¢ przezy¢ wilasna
$mier¢. 1 tak 18-letnia Kinga Snie-
gocka, ktéra po zatruciu organizmu
przez rozlany wyrostek ,umarfa na
kilka minut” opowiada, Ze otaczata
ja ciemnosc, ale w oddali widziala
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Swiatlo. Pisze: ,Nagle zdatam sobie
sprawe, ze nic mnie nie boli, prze-
nikneto mnie na wskros$ uczucie
niezwyktej lekkosci, a takze prze-
ptywajacej przeze mnie bezwarun-
kowej mitosci i sympatii. Jakbym
byta nie gosciem w tej przestrzeni,
ale po latach nieobecnosci wro-
cita do domu, gdzie czekajg na
mnie z utesknieniem. Wtedy po-
myslatam: mnie tu jest dobrze i ja
chce tu zostac (...) Tesknie za tym
uczuciem. Juz nie boje si¢ Smier-
ci”. I o to wilasnie chodzi. Moze
niekoniecznie, zeby tesknic, ale
zeby sie nie bac.

Ivo Andric, Noblista, powiedziat
kiedys, ze ,Kto si¢ boi nie wiedzac
wiasciwie czego, boi sie podwdi-
nie”, ale nie mial chyba na mysli
LZycia po zyciu” Moody’ego. Scep-
tycy protestuja, bo gdy sie umie-
ra, to ,z reguly na bardzo dtugo”.
Mowigc powaznie: smierc nie jest
procesem, Smierc jest nieodwra-
calnym stanem. Adam Pietrasie-
wicz powiada wprost: ,Bez waha-
nia mozna wiec stwierdzi¢, ze dr
Moody i jemu podobni, wydajac
milionowe naktady ksiazek o zy-
ciu po zyciu, zapewniaja sobie
wygodne zycie za zycia”.

Rytuat Smierci zmienia si¢ wraz
z cywilizacja. Zeby sie o tym
przekonac¢ wystarczy siegnac po
branzowy miesi¢cznik ,Kultura
Pogrzebu”. Odnotowano tam, Ze
w USA juz niebawem rusza ka-
blowka, ktorej gtébwnym progra-
mem beda transmisje z pogrze-
bow, ze w Australii juz teraz dwa
cmentarze maja w ofercie trans-
misje z pogrzebu w Internecie:
,<Zamawiajacy otrzymuje hasto do
strony internetowej, na ktorej be-
dzie pokazana ceremonia. Hasto
mozna przekazac¢ piecdziesieciu
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osobom, a kosztuje to sto dziesiec
dolaréw”. Na rynku pojawily sie
Swiecace o zmroku krzyze zasila-
ne bateriami stonecznymi i trumny
z sensorami wykrywajacymi ruch
w ich wnetrzu na wypadek gdyby
pochowano kogos w stanie kata-
lepsii.

Jedna z firm proponuje pogrzeb z karaoke, inna
otrzymata juz patent na nagrobek, ktéry wyswietla
zdjecia zmartego, jeszcze inna ubiega sie O wy-
tgcznos¢ na instalowanie w grobach komputerdw,
ktére pozwolqg pokazywac cate filmy ze zmartym
w roli gtdwneji to w roli z tekstami. Tytut informaciji:
LZmarli wkrotce przemowiq”.

Ubocznym produktem tych
innowacji byt wypadek na po-
grzebie w Belgii, kiedy zalobnicy
ustyszeli sygnatl telefonu komor-
kowego dobiegajacy z trumny.
Ktos dzwonil do nieboszczyka,
ale bez skutku, to znaczy bez od-
powiedzi, bo skutek, a nawet dwa
skutki jednak byly. Po pierwsze
niektorzy z uczestnikow pogrzebu
rozpierzchli si¢ w poptochu, a po
drugie rodzina zmarlego wytoczy-
la proces firmie pogrzebowej, bo
jej pracownicy nie sprawdzili co
nieboszczyk ma w kieszeni.

Andrzej S. Koziara
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Wiadystaw Szyszko

Freudysta najpewniej znalaztby w rysunkach
Wiadystawa Szyszki Slady zamazywanych
czy oswajanych lekow, krytyk intuicjonista
odnotowatby delikatnos¢ i przewrotno$c za-
razem, strukturalista zwrdcitby uwage na mi-
krostrukture rysunku, w ktérym pojedynczy,
martwy zdawioby sie punkt, ozywa w linear-
nych ciggach, historyk sztuki szukatby zwigz-
kéw z surrealizmem, recenzent orzekiby, ze
tak sie juz nie rysuje, a widz... widzowi to
sie po prostu podoba. | kazdy ma swoje ra-
cje. Jedno jest pewne: Szyszko z wynalazku
otéwka, tej utwardzonej mieszaniny sprosz-
kowanego grafitu, blutonitu i wosku, uczynit
bardzo precyzyjne narzedzie pozwalajace
mu tworzy¢ gtebokie i wieloznaczne metafory
miedzy cztowiekiem i naturg. Rzadko mozna
dzi$ zobaczy¢ rysunki, ktére w petni potwier-
dzajg przekonanie, ze otéwek jest najbardziej
bezposrednim, subtelnym i wszechstronnym,
a przy tym najprostszym z mozliwych instru-
mentéw sztuki. Warto tez przypomnie¢, ry-
sunek jest technikg, ktéra nie toleruje naj-
mniejszych luk w umiejetnosciach i w sposéb
bezlitosny demaskuje wszelkie warsztatowe
»hiedorobki”, bluff, niedomaganie wyobrazni
i brak koncepcji. Rysownik, z wyksztatcenia
archeolog i konserwator sztuki, a takze ab-
solwent wydziatu historyczno-filozoficznego
Jagiellonki, po raz pierwszy pokazat swoje
rysunki w potowie lat 60. w krakowskiej Piw-
nicy pod Baranami, a potem juz byta Kopen-
haga, Genewa, Berlin, Wieden, Londyn. Jak
to napisano ,kameralny koncert na otéwek
i kredke” trwa, a miniatury rysownika z Krako-
wa znalez¢ mozna w niejednej galerii i wielu
zbiorach prywatnych na swiecie.
Andrzej S. Koziara, ,,Symbioza”,
Nike 2004

Krzysztof Gieniusz

Kiedys$ ogladajac pejzaz Krzysztofa Gieniusza, spytalem go co znaczag
kolorowe kregi na niebie nad Sokotkg. Malarz, nie wahajac sie ani chwile,
wskazat na swojg gtowe i przezwyciezajgc chorobe, ktdra nie pozwala mu
ptynnie méwi¢ wyznat, ze ,to tu jest”. Daleki jestem od przecenienia intelek-
tualnej sprawnosci autora, ale tez nie sposéb zlekcewazy¢ gestu malarza,
ktory w ten sposodb méwi to ja”, czyli kreuje siebie, a nie wizje kosmicznego
najazdu. Malarz nie chciat mnie przekonywac, ze do Sokdkki zblizajg sie
pojazdy z Kosmosu, lecz jak umiat tak powiedziat, ze on to wymysilit.
Geniusz nie zna ani akademickich, ani zadnych innych zasad ,kladze-
nia koloru”, nie ma tez zapewne wiedzy o symbolice koloru, ale w jego
przypadku przystowiowa ,iskra boza” starcza za cafg te wiedze. Ona
tez sprawia, ze jego obrazy sg od poczatku do kohca zakomponowane
kolorystycznie i jednobrzmigce niczym etiudy na temat czerwieni, zieleni
czy z6tci.

Andrzej S. Koziara, ., Swiat wedug Gieniusza”, Nike 2001

Jacek Ziotkowski

W pejzazach Ziotkowskiego rzadko pojawiajq sie ludzie, a jesli juz, to sg
to drobne, niewiele znaczace figurki, ot plamki pigmentu w morzu zieleni.
Nie jest jednak tak, ze to, co ludzkie pozostaje catkiem poza krajobrazem.
Cztowiek jest tu obecny poprzez slady swojej aktywnosci i to aktywnosci za-
znaczonej na réznych poziomach. Ogladamy wiec wiejskg droge, dom i pto-
ty wokot niego — to Slady materialne, uzytkowe, choc¢ tez nie pozbawione
am Symboliki. Sg tez inne, bo
" oto w krajobrazie pojawia
sie krzyz przydrozny i sta-
1 le powraca motyw matej
| kapliczki. Architektura tej
& ostatniejledwie zaznaczo-
=% nabielgtoznak, zei tu od-
= bywa sie rozmowa miedzy
niebem a ziemia.

Andrzej S. Koziara,
,»PO prostu pejzaz”,
Nike 2004



Mirek Pawfowski

Nachylony nad duzym arkuszem papieru zdaje sie nie sty-
szec i nie widzie¢ nic co dzieje sie wokot niego — maluje. Nad
korong samotnego drzewa pojawia sie wielki pas agresywnej
czerwieni, niebieska plama, zielony tréjkati w samym centrum
tej niezwyktej teczy — zotty owal, ktory by¢ moze jest stoncem, §
by¢ moze kosmicznym jajem. Tak czy owak z tego swietlistego
Srodka kompozycji wylatujg ku widzowi ptaki ledwo zaznaczo-
ne dwoma dotknieciami pedzla. Sa jak przecinki na tle gestej,
zeby nie powiedzie¢ rozbuchanej kolorami przestrzeni, ale im
bardziej sg ulotne, im mocniejszy jest kontrast miedzy nimi
a ttem, tym bardziej przekonywajgca jest iluzja lotu kilkunastu,
moze dwudziestu ptakoéw. (...) Zaréwno w starszych, jak i naj-
nowszych pracach malarza ptasich lotow zawsze pojawiajq sie
nieodmiennie dwa te same motywy: ptaki szybujace ku storicu lub po tuku teczy. Trudno przeoczyé, ze to zawtadniecie
wyobrazni przez mit Ikara graniczy z obsesja, a na pewno jest erupcjg pragnien i marzeh cztowieka skazanego na Dom
Pomocy Spotecznej, cztowieka, ktdry by¢ moze nigdy nie styszat o zuchwatym synu Dedala i jego locie ku storicu. Storca
Mirka, malowane akwarelg, gwaszem lub ulubionymi kredkami, sg ogromne, czesto nie mieszczg sie na kartce z rysun-
kowego bloku, wiec pojawiajg sie jako fragment wielkiej gwiazdy tworzgcej uktad, dzieki ktéremu rosng drzewa i latajg
ptaki. Czesto jest to wielka goraca kula w centrum kompozycji namalowana tak, jakby pensjonariusz Domu w Zasciankach
wiedziat, ze w kazdej sekundzie na storicu miliony ton wodoru zamieniajg sie w hel wytwarzajgc energie, ktorej 0,005 %
starczytoby na pokrycie energetycznych potrzeb catej ludzkosci. Niepojete, ale tak to jest, i musza to przyznaé nawet ci,
ktorzy jak diabet Swieconej wody bojg sie grzechu nadinterpretacii.

Andrzej S. Koziara, ,,Zasciankowy Ptasiek”, Nike 2002

Joanna Zareba

Nie jestem pewien, czy Joanna Zareba z Krakowa
ma soboli pedzel ze skuwkg z miedzi platerowanej
niklem, ale maluje jakby miata. Jesli nawet nie
z ogona kotymskiej norki, to przynajmniej z wio-
sia biatowieskiej kuny. Tak czy owak, malarka
najwyrazniej polubita puszcze i maluje jg na swoj
sposob nie jako ,Sciane lasu”, lecz kazde drzewo
z osobna, bo w kazdym pniu i w kazdej koronie
znajduje cos na swoj sposob niepowtarzalnego,
co$, co z lekkg przesadg mozna nazwacé osobo-
woscig drzewa. To co$ wtadnie sprawia, ze jej
zwyczajne akwarele zwyczajnych pejzazy odbiera
sie w sposdb niezwyczajny.

Andrzej S. Koziara, ,,Gadajace drzewa”, Nike 2005

Mitogost Cwiertnia

Na poczatek odrzuémy podejrzenia o prowokacje czy naiwnosc, a to z tej przy-
czyny, ze jak na to pierwsze Cwiertnia jest zdecydowanie za mato krzykliwy
i przemawia zbyt pastelowo, ale naiwny tez nie jest, bo dgzy do wyznaczonego
celu —tylez uparcie, co skutecznie. | to za pomoca takich srodkow, ze zastuguje
na miano profesjonalisty. (...) Byloby btedem mniema¢, ze Cwiertnie catego
i bez reszty pochtania gra koloréw, formy i Swiatta — malarz lubi tez symbole
i aluzje, a nawet literature. Czymze bowiem jest malowanie catego cyklu wierzb
tak polskich, jak ptaczgca czy rokita, jak nie manifestowaniem tresci do wierzby
przypisanych, a wiec smutku, tesknoty, rozczarowania i faski boskiej. Wprawdzie
Cwiertnia gruszek na wierzbie nie maluje, ale patrzac na te jego rosochate po-
lish willows, nietrudno o skojarzenie z poeta: ,Gdzie polem powiewa wierzbina,
wiem, ze sie Polska kohczy lub zaczyna”.

Andrzej S. Koziara, ,,Zlota faka”, Nike 2005
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W jednym zdaniu podsumo-
wanie 10 lat.

Krzysztof Majer: — Wesole
momenty, spotkania z wieloma
ludZzmi, a ostatnio coraz trudniej,
bo coraz mniej czasu, coraz wie-
cej papierkowej roboty — pisania
programow, rozliczen...

Andrzej Wolkowycki: — Bar-
dzo szybko zleciato. Gdy pomysle,
ze to juz dziesieC lat, to zastana-
wiam si¢, kiedy ten czas minagt...
Kiedy liczy si¢ imprezy przygoto-
wane w tym czasie, bilans wyglada
znacznie ciekawiej. Nie powiem,

Twdorcy Stowarzyszenia na Rzecz Tworcéw Niepetnosprawnych NIKE: (od lewej) Andrzej
Wolski, zastgpca prezesa, Krzysztof Majer, zastgpca prezesa, Andrzej Wolkowycki, prezes

ze nie czuje zmeczenia, ale dalej
robie to z checia, planuje przy-
sztos¢ z NIKE.

K. M.: — Z naszymi akcjami
dotarliSmy do ponad 50 tysiecy
odbiorcow. Bezposrednio, bo nie
liczymy na przyktad czytelnikow
gazet, telewidzow i radiostucha-
czy, do ktorych docieraly infor-
macje medialne o naszych dzia-
taniach.

A. Wolski: — Spotkania z ludz-
mi, wycigganie ludzi niepelno-
sprawnych ze spolecznego mar-
ginesu, z cienia. Udalo nam sie
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z NIKE

wyzwoli¢ ich aktywnos¢, pasje A. Wolkowycki: — Praca w sto-
tworcza, a w efekcie powstawaly  warzyszeniu pomogla mi przeta-
prace plastyczne, robiliSmy wysta- mac wiele osobistych barier. Choc¢-
wy, plenery, wydawalismy ksiazki, by taka z pozoru prosta rzecz: ide
kalendarze. Cos sie udalo. do firmy i prosze o pieniadze. Dla
mnie to byta kwestia przetamania
Najwazniejsze, waszym zda- sie wewnetrznego, zrozumienia, ze
niem, zdarzenie zwiazane z NI- tak ma by¢, Zze tak mozna, ze nie
KE to: powinienem czuc si¢ jak zebrak.
StaliSmy si¢ bardziej pracowici, bar-
K. M.: — Rok przed powstaniem dziej uwazni. Na przyklad na to na
NIKE zaczatem pracowac z osoba- co i ile wydaje si¢ pieniedzy.
mi niepetnosprawnymi. Wczesniej
dziatalem w branzy budowlane;j. A. Wolski: — Dla mnie najsil-
Dla mnie to bylo co$§ w rodzaju niejszym przezyciem zwigzanym
zmiany tozsamosci. z NIKE byta smier¢ jednej z osob.
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ZnaliSmy si¢ z pleneru, planowa-
lismy kolejny. Tuz przed wyjaz-
dem dostaliSmy wiadomos¢, ze ta
osoba popetnita samobéjstwo. To
zdarzenie uswiadomilo mi, w ja-
kim Srodowisku pracujemy, jak
trzeba by¢ delikatnym w kontak-
tach z tymi osobami. Doswiadcze-
nie bylo traumatyczne, ale bar-
dzo duzo mi dalo. Cenie tez sobie
fakt, ze dziatajac w NIKE mogltem
wejs¢ w srodowisko biatostockie.
Dla mnie, przybysza z zewnatrz,
nawiazywanie nowych znajomosci
jest bardzo wazne.

Zajmowanie si¢ osobami
niepelnosprawnymi, to tylko
kwestia zawodowa, czy rowniez
osobista?

K. M.: — Moja corka jest oso-
bg niepetlnosprawna, wiec w na-
turalny sposéb znam srodowisko
i zajmuje si¢ niepetnosprawnoscia.
Natomiast praca w NIKE, to zupel-
nie inna sprawa. Kiedy spedza sie
z ludZmi niepetnosprawnymi wiele
czasu, dowiaduje sie, poznaje sie
czym Zyja, czym sie interesuja. To
jest zupelnie inna forma kontaktu.
Czlowiek obserwujacy osoby nie-
petnosprawne na ulicy czy w miej-
scu pracy dostrzega przede wszyst-
kim réznice. Przebywajac z nimi
dhuzej, wchodzac w blizsze relacje,
zaczyna si¢ dostrzegac coraz wiecej
podobienistw, uswiadamiac sobie,
jak w gruncie rzeczy niewiele si¢
réznimy. A jezeli sg jakies istotne
roznice, to chyba takie, ze osoby
niepelnosprawne sa bardziej otwar-
te, szczere, naturalne.

A. Wolkowycki: — Dla mnie
to rodzaj przypadku. W rodzinie,
ani w najblizszym otoczeniu nie

miatlem z niepelnosprawnoscia
blizszej stycznosci.

A. Wolski: — Z wyksztalcenia
jestem pedagogiem specjalnym,
jednak przez wiele lat zajmowa-
tem si¢ czym innym. M6j powrot
do zawodu wigze sie z dziatalno-
Scig w NIKE.

Co jest Wam osobiScie naj-
blizsze, najwazniejsze w dzia-
laniach NIKE?

K. M.: — ,Moja” impreza byt ple-
ner w Lewkowie, ktory z braku
czasu musieliSmy zawiesic. Ostat-
nio brak czasu wymusil podziat
zadan. Mnie przypadio Spotkanie
z Tworczym Zyciem Osob Niepel-
nosprawnych — doroczne podsu-
mowanie dziatalnosci w Filhar-
monii Biatostockiej. W trakcie tej
imprezy odbywa si¢ aukcja prac
artystow niepelnosprawnych i nie-
zwykle wazne dla nas wreczenie
Statuetek Wdziecznosci — lauréw
przyznawanych tym wszystkim,
ktorzy robia cos na rzecz osob
niepetnosprawnych. Nagradzamy
sponsoréw, ale tez ludzi, ktérzy
nie daja pieniedzy, za to pomaga-
ja nam swoim zaangazowaniem,
stuza wolnym czasem.

A. Wolkowycki: — Impreza,
z ktoérg jestem najbardziej emo-
cjonalnie zwigzany, jest Miedzy-
narodowy Plener Tworcow Nie-
petnosprawnych w Biatowiezy.
Pochodze z Bialowiezy, chcialem
kiedys przywiez¢ tam osoby nie-
petnosprawne, pokaza¢ im ten
piekny zakatek Podlasia, spotkac
ich ze wspanialymi ludzmi, kt6-
rzy tam zyja. Z miejscem spotkan
zwigzane jest tez hasto pleneru:



NnNike

Przyroda — Integracja — Sztuka. Te-
raz plener przeniost sie do Kukli
i mysle, ze co najmniej przez kil-
ka lat bedziemy go organizowac.
Co potem? Zobaczymy... Ostatnio
najwiecej pracy wlozytem w po-
wstanie kolejnego kalendarza
i wydawnictwo NIKE, na famach
ktorego wlasnie sie wypowiadam
(Smiech).

A. Wolski: — Dla mnie naj-
wazniejsze s3 zajecia arteterapii,
ktére prowadzimy juz od kilku
lat. Odbywaja si¢ w Bialymstoku,
w Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym. Dwanascie godzin tygodnio-
wo, 60-cioro dzieci. Zapewniamy
wyposazenie pracowni, optacamy
instruktorow prowadzacych zaje-
cia. Pracownia plastyczna, prace
w drewnie, byly zajecia muzycz-
ne, a teraz zamierzmy wprowa-
dzi¢ technike witrazu — konkret-
nie Technike Tiffaniego (zamiast
szyn olowianych, uzywa si¢ tasmy
miedzianej). W przyszlym roku
chcemy wprowadzi¢ ceramike —
w osrodku jest piec, potrzebujemy
materialow i narzedzi. Poza tym
taka niezwykle sympatyczng dla
mnie formg dziatalnosci NIKE byty
wydawnictwa. Przede wszystkim
tomiki poezji — Sylwii Chorazy,
Basi Bejtman, Anny Markowej,
Borysa Rusko. Mysle, ze autorom
sprawilisSmy sporg rados¢ tymi pu-
blikacjami. Poza tym odbywajacy
sie co dwa lata konkurs plastycz-
ny. W tym roku naptyneto ponad
300 prac. Najlepsze tradycyjnie sa
prezentowane w Muzeum RzeZzby
Alfonsa Karnego.

Co sie w tym czasie zmienilo
w podejsciu do os6b niepelno-
sprawnych?

A. Wolski: — Kiedy zaczynali-
Smy, instytucjonalna opieka nad
osobami niepetnosprawnymi byta
w Polsce na dos¢ niskim poziomie.
Brakowalo innego spojrzenia na
osoby niepetnosprawne. Po latach
spedzonych poza Polskg wiedzia-
lem, ze mozna to wszystko robic
inaczej. To byt poczatek wspol-
pracy z Krzyskiem Majerem. By-
lismy w jakims sensie z zewnatrz,
mieliSmy inne pomysty, chcieli-
Smy probowaé nowych metod,
juz wtedy zaczeliSmy wprowadzac
arteterapie. Zaczalem pracowac
z Andrzejem Wolkowyckim, po-
wstat pomyst pierwszego pleneru,
wydanie kalendarza, zalozyliSmy
stowarzyszenie. I wszystko zacze-
to sie toczyc.

K. M.: — To nie bylo tak, ze
wszystko wymyslilismy od nowa.
Na przyktad wystawy i aukcje
prac os6b niepetnosprawnych
byty organizowane juz wczesniej.
Natomiast zazwyczaj dziato sie to
w osrodkach, w szkotach. Naszym
zamystem bylo wyprowadzenie
ich na szersze forum publiczne.
Dlatego od poczatku staraliSmy
si¢ wspotpracowac z instytucjami
kultury, nasze imprezy odbywaty
sie w filharmonii, wystawy w pro-
fesjonalnych muzeach. StaraliSmy
si¢ w to wlaczy¢ media — bardzo
mocno zaangazowala si¢ Telewizja
Biatystok, Kurier Poranny. Teraz
podobnych akgji jest wigcej. Nasz
pomyst chwycil, jest powtarzany
w innych miejscach.

Gdyby ktos chcial po6jsé
w wasze Slady, o co powinien
si¢ zatroszczy¢ — jakie miec ce-
chy, czego si¢ spodziewacd, na
co nastawic?

A 29

nike nr 1 (7)




30 |2

nike nr 1 (7)

NnNike

K. M.: — Trzeba mie¢ duzo wol-
nego czasu albo umiec sie dosko-
nale zorganizowac. Niejeden raz
zastanawialiSmy sie, czy nie od-
pusci¢, nie zawiesi¢ dziatalnosci,
bo po prostu czasem fizycznie bra-
kuje czasu na pisanie wnioskéw,
rozliczenia, wedrowki po spon-
sorach. Do sprawnego dziatania
trzeba przynajmniej kilku oséb
chetnych, operatywnych i maja-
cych sporo wolnego czasu. Na
przyktad nie mogtem by¢ w tym
roku na plenerze, bo zabrakto mi
urlopu. I tak to czesto w praktyce

wyglada...

A. Wolkowycki: — Trzeba od-
wagi, zeby zrobi¢ pierwszy krok,
zeby od planéw przejs¢ do kon-
kretow, zeby wejs¢ w procedure
rejestracji stowarzyszenia. Dla wie-
lu ludzi problemem jest zalozenie
wlasnej firmy — boja si¢ rzucic¢ na
otwarta wiode, wzig¢ petna od-
powiedzialnos¢ za swoje zycie,
za utrzymanie rodziny, za innych
ludzi, z ktérymi beda pracowac.
Dobrze mie¢ w takim momencie
kogos, kto wesprze, podpowie, po-
moze w papierkowej robocie. Po

drugie: w miare oryginalny, cieka-
wy pomyst na dziatalnos¢. Nie od-
kryje si¢ Ameryki, natomiast trzeba
stworzy¢ taka koncepcje, ktora nie
wyczerpie si¢ po dwoch czy trzech
latach. To, co zaproponowaliSmy,
jako Stowarzyszenie NIKE, okazato
sie chwytliwe. Trzecia podstawo-
wa sprawa, to zZrodia finansowa-
nia. Obecnie mozliwosci sa prak-
tycznie dwie: sponsorzy prywatni
i pieniadze publiczne. To pierwsze
rozwigzanie sprawdza si¢ lepiej
w duzych miastach: jedna firma,
jednym przelewem moze zapewnic
takiemu stowarzyszeniu jak nasze
rok dziatalnosci. Dla nas 20 czy 30
tysiecy, to ogromna kwota. Dla du-
zej firmy, koncernu, kwota ledwie
zauwazalna w budzecie.

A. Wolski: — Dobre pomysty leza
na ulicy. Wystarczy troche wejs¢
w Srodowisko, rozejrzec si¢, popy-
tac. Takim tematem, ktérego w Bia-
tymstoku nikt do tej pory na wiek-
sz skale nie ruszyt, jest aktywizacja
zawodowa 0sob niepetnospraw-
nych. Prébujemy to robic. Jednak
zajmujemy sie przede wszystkim
osobami niepelnosprawnymi inte-
lektualnie. Poza tym jesteSmy zbyt
malym stowarzyszeniem, by udzwi-
gnac ten problem we wszystkich
koniecznych aspektach. Potrzeba
zaje¢ z profesjonalnymi trenerami,
wyjscia niepetnosprawnych poza
warsztaty terapii zajeciowej, wie-
lu dziatarn promocyjnych i szkole-
niowych, nastawionych nie tylko
na osoby niepetnosprawne, lecz
takze na potencjalnych pracodaw-
coOw i w ogole na zmiane Swiado-
mosci spotecznej. Podam prosty
przyklad: miasto organizuje jakas
konferencje, po ktorej trzeba po-
zmywac naczynia, posprzatac. Te
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prace mogliby z powodzeniem wy-
konac niepetnosprawni. Tylko naj-
pierw musi zaistnie¢ swiadomos¢
takiego rozwigzania, trzeba przy-
gotowac sie do niego organizacyj-
nie i sprzetowo. Trzeba budowac
system, ktory bedzie przewidywat
obszary przeznaczone na aktywi-
zacje niepetnosprawnych. Obie
strony potrzebuja przygotowania
do takiej akciji.

K. M.: — Takiej dziatalnosci nie
da sie prowadzi¢ hobbystycznie.
Stowarzyszenie musiatoby miec
etatowych pracownikéw, zajmuja-
cych sie konkretnymi dziedzinami.
My mamy obowiazki zawodowe,
musimy dbac o utrzymanie, jakos
planowac przysztosé. W NIKE
dziatamy ,po godzinach”.

Co stoi na przeszkodzie, zeby
tak rozwinac¢ dzialalnos¢ NIKE,
Zzebyscie mogli przejS¢ na etaty
i poswiecic sie tylko pracy na
rzecz stowarzyszenia?

A. Wolkowycki: — Prawde mo6-
wiac brakuje odwaznego, ktory
zaryzykowalby taka akcje. Braku-
je nam silnej presji: pracujac spo-
tecznie, robimy sporo ciekawych
imprez, mamy duze osiagnigcia.
W jakiS sposob spetniamy si¢ oso-
biscie i zawodowo. Tak gwattow-
ne rozwiniecie dziatalnosci NIKE
wigzatloby sie z duzym ryzykiem.
Zaden z nas nie czuje sie w tej
chwili gotowy, by je podjac.

Czy w tej sytuacji jest szan-
sa na nastepne 10 lat NIKE
i z NIKE?

A. Wolkowycki: — Jestesmy
troche zmeczeni, ale...

A. Wolski: — Trudno rozstac
si¢ z czyms, co robiliSmy przez
tyle lat, wiec moze nie nastepne
dziesie¢, ale jeszcze kilka sezonéw
na pewno.

K. M.: — S3 problemy, ale tez nie
brakuje nowych pomystéw. Mam
taki pomyst, zeby umozliwi¢ oso-
bom niepetnosprawnym wyjazd
nad morze. S3 wsrod osob, z kto-
rymi pracuje takie, ktore jeszcze
nigdy nie widzialy morza. Planu-
jemy tez wyjazdowe warsztaty te-
atralne. Oba te projekty wstrzymuja
trudnosci ze zdobyciem pieniedzy
na impreze poza wojewodztwem.
Ale pracuje nad tym.

Ile potrzeba pieniedzy na
taka akcje?

K. M.: Tygodniowy wyjazd 32
0s6b z opiekunami jak oblicza-
lem, to koszt okotlo 25 tysigcy. po-
nad potowe tej sumy moglibysmy
otrzymac z PFRON-u, ale musimy
miec¢ wktad wlasny — jakies 12 ty-

siecy.

Mowiliscie, Ze poza pieniedz-
mi potrzebujecie kogos, kto si¢
odwazy? To propozycja serio?

A. Wolski: — Szukamy kogos,
kto wzialby jakas czes¢ naszej
dzialalnosci. Nie musiatby roz-
poczyna¢ od podstaw — mogtby
skorzysta¢ z naszych doswiad-
czen, z marki NIKE, stowarzysze-
nia rozpoznawalnego, cieszacego
sie zaufaniem.

A. Wolkowycki: — Zaprasza-
my. To nie jest tak, ze chcemy si¢
wszystkiego zrzec — ale przydataby
sie nam Swieza krew.
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Depresja i sztuka

.Mam depreche”. Jaka jest roz-
nica miedzy deprechg a depre-
sjg? Kiedy konczy sie kolejny
zty dzieh, a zaczyna grozna
choroba? Kiedy przychodzi ten
moment, gdy juz nie mozemy
sitg woli zmusi¢ sie do punktu-
alnosci, wywigzywania z coraz
trudniejszych zadan?

Te i wiele innych pytan zwia-
zanych z ,chorobg XX wieku”
postawili twércy wystawy ,De-
presja” w biatostockiej Galerii
Arsenat. Czesc¢ artystéw za-
proszonych przez Magdalene
Godlewskg (kurator wystawy)
odniosta sie do depresji niezwy-
kle osobiscie. Wykorzystali wia-
sne doswiadczenia z chorobg
— ktdra przeszli osobiscie lub na
ktdrg zapadty bliskie im osoby.
Depresja okazata sie sposobem
wykluczenia, utraty kontaktu
z otoczeniem, niemoznoscig po-
radzenia sobie z samym soba.
Mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, ze depresja to jeszcze jed-
na forma niepetnosprawnosci.
Szczegdlnie w spoteczenstwie,
ktére odrzuca (z niezrozumie-
nia, strachu) rownie fatwo oso-
by dotkniete chorobami umystu,
jak i chorobami (deformacja-
mi) ciata. Pojawia sie uczucie
wstydu: niepetnosprawni cho-
wajg sie przed swiatem. Jedni
w domach, w zaktadach opieki
— inni jeszcze gtebiej, w sobie
samych. W obu przypadkach
szanse na wyjscie z ukrycia, na
wyzbycie sie wstydu, oswojenie
wiasnych emociji jest tworzenie.
Nie zawsze jest to sztuka, ale
nie jest to wykluczone. Sztuka
osbéb niepetnosprawnych nie
musi by¢ tylko rodzajem terapii.
Zalecana jest w tym wzgledzie
duza ostroznos¢. Uogdlnienia
prostg drogg prowadzg do stwo-
rzenia kolejnego ,getta”. Wyzy-
ny sztuki nie sg zarezerwowane
tylko dla oséb ,sprawnych”.
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Arteterapia
| Kreatywnosc

ztuka w réznych formach

towarzyszyta cztowiekowi

od zarania dziej w. Przez to-
niec, Spiew, rysunek czy malowao-
nie wyrazano emocje i uczucia.
Terapeutyczne, jak i diagnostycz-
ne funkcje sztuki wykorzystywa-
ne sq w arteterapii. W szerokim
tego stowa znaczeniu arteterapia
obejmuje dziatania przy pomocy
teatru, filmu, sztuk plastycznych,
a takze muzykoterapie, choreote-
rapie i biblioterapie. W wezszym
Znaczeniu oznacza wykorzystanie
technik plastycznychi ich wytwo-
row w terapii i diagnozowaniu.

Rysunek jest trwalym zapisem,
do ktérego mozna odnies¢ wyniki
procesu edukacyjnego. ,Rysunek
ma jeszcze te dodatkowa zalete,
ze jest inicjowany i kontrolowa-
ny (...), przez co zostaje wzmoc-
nione ego jednostki. Ukoriczone
dzielo, jak i sam proces tworzenia,
zapewni (...) poczucie rozwoju
i osiagniecia celu, bedace warun-
kiem osobistej satysfakcji i przeko-
nania o wlasnej wartosci” — pisza
Oster i Gould w swojej pracy.

Pojecie arteterapii probuje zdefi-
niowac E. Konieczna ,Sztuka stano-
wi podstawe do wszelkich dziatan
wychowawczych i estetycznych
oraz moralnego rozwoju cztowie-
ka” (...) Wzrosto zainteresowanie

metodami obejmujacymi szeroko

rozumiang sztuke, ktére kryja sie

pod nazwa ,arteterapia”.

Nie jest to jednak definicja roz-
strzygajaca problem nazewnic-
twa tego rodzaju terapii, mimo ze
termin arteterapia jest najczesciej
spotykany w polskiej literaturze.
Uzywa sie synonimow: artetera-
pia, arterapia, autoterapia, Mozna
spotkac takie okreslenia jak: terapia
rysunkiem, plastykoterapia, terapia
sztuka, terapia przez tworczosc,.
Te nazwy s3 stosowane zamiennie
w szerszym lub wezszym znacze-
niu przez réznych autorow.

W szerokim znaczeniu artete-
rapi¢ mozna podzieli¢ na rodzaje
ze wzgledu na zakres znaczenio-
wy: niektore rodzaje nawiazuja do
ogolnie pojetej sztuki, ekspresji
tworczej i kontaktow z przyroda:
— arteterapia — za pomocg sztuki

lub sztuk plastycznych,

— biblioterapia — czytelnicza za
pomocy stowa, publikagji,

— choreoterapia — leczenie za po-
mocg tanca,

— chromoterapia — leczenie kolo-
rami, barwami,

— dramatoterapia — przygotowa-
nie i uczestniczenie w spekta-
klach teatralnych,

— estetoterapia — doznania este-
tyczne, kontakt np. z dzietami
sztuki,
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— ergoterapia — zajecia w pracow-
niach tkackich, ceramicznych,
rzezbiarskich,

— hortikuloterapia — przez przeby-
wanie lub prace w ogrodzie.

— ludoterapia — za pomocy gier
i zabaw,

— muzykoterapia — za pomoca
zaje¢ muzycznych,

— silvoterapia — poprzez obcowa-
nie z lasem,

— talasoterapia — poprzez obco-
wanie z morzem,

— socjoterapia — poprzez przeby-
wanie w zorganizowanej gru-
pie spoteczne;j.

KreatywnoS¢ — jak wyjasnia
Stownik Wydawnictw Szkolnych
i Pedagogicznych, to ,tworcza po-
stawa, dzieki ktérej kazdy moze

latwiej rozwigzywac swoje pro-
blemy. Jest to naturalna cecha,
dzieki ktorej kazdy moze tatwiej
rozwigza¢ nawet najtrudniejsze
problemy. Kreatywnos¢ przejawia
si¢ w gotowosci do tworzenia no-
wych pomystéw i wynajdowaniu
oryginalnych rozwiazan i dlatego
jest ona szczegolnie eksponowa-
na wsrod umiejetnosci ksztaltowa-
nych we wspolczesnej szkole”.
Co mozemy nazwac dzialaniem
kreatywnym? Czy dzialanie twor-
cze to juz kreatywnosc¢? Czy moz-
na je stosowac zamiennie?
Helena Olechnowicz pisze, ze
Lworczym mozna wiec nazwac kaz-
de dzialanie majace trzy cechy:
— po pierwsze, jako realizowanie
wrodzonej potrzeby czynno-
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Jadwiga Sawicka, ,,Niedobra”
Kto jest niedobry — kobieta

czy sukienka? To my jestesmy
wadliwi, czy swiat w ktérym
zZyjemy. Jadwiga Sawicka

w sposéb ostentacyjnie pickny
wyraza istote depresji, a moze
kazdej choroby: oddzielenie,
zerwanie harmonii ze Swiatem,
nagte poddanie w watpliwosc
Jakosci nas samych — naszego
ciata, naszej duszy. To jeszcze
nie skazanie — to nie jest ,zta”,
lecz ,niedobra” sukienka/osoba.
Niedobra” — niedobrana, nie
zta, ale tez nie dobra. Pojawit
sig dysonans, pierwszy sygnat,
a moze juz pierwszy objaw?

3RA NIEDOBRA NIEDOBRA NIEDOBRA W
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Lise Kjaer, ,, Kurtyna modlitwy”
— Mam kolege Indianina.
Zapytatam go, jak rdzenni
mieszkaricy Ameryki patrzg

na depresje. Powiedzial mi, Ze
wedtug ich wiary, jezeli ktos

nie odczuwa smutku, powinien
cofngc sie dziesiec krokéw do
il i popatrzec na to, co bylo
wczesniej, przemyslec to jeszcze
raz. Indianie uwazajqg, ze

Jezeli ktos popada w depresje, to
oddzielit sie od samego siebie, od
swojego centrum. To cofnigcie
sig, jest probg odnalezienia
miejsca, w kitérym kontakt sie
urwat i odnowienie go. Jest w tym
Jakas nadzieja, jakies wyjscie.
Sama czesto potrzebuje takiego
wyciszenia, medytacji, Zzeby
odnaleZc¢ siebie ponownie. 1a
praca, ktérg teraz pokazujemy,
powstata jako efekt rozmow

z miodymi ludzmi na temat tego,
Jak oni rozumiejg depresje.
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Sciowej jest ono spontaniczne
i jest przyjemnoscia (...);

po drugie, wszystko cokolwiek
w jego efekcie powstaje, odzna-
cza sie wyzszym stopniem zlozo-
nosci niz produkt wyjsciowy;
trzecia istotng cecha tworczo-
Sci jest oryginalnos¢ dziela, {j.
przewaga elementu tworczego
nad odtworczym. Gdy rozpatru-
jemy czy rozwiazanie problemu
jest tworcze, czy nie, bierze-
my pod uwage, ile mozliwych
wariantow rozwigzan, zaroGwno
poprawnych, jak btednych, ba-
dany potrafit przedstawic i ile

sposréd nich mozna uznac za
oryginalne. Natomiast temat
dzieta oraz potrzebne sprawno-
Sci techniczne i pojeciowe nie
sg istotne dla zakwalifikowania
dzieta jako twérczego.
Wyréznia sie dwa rodzaje dzia-
tan tworczych, a mianowicie: nie-
zamierzone (realizacja wrodzonych
potrzeb czynnosciowych) oraz
zamierzone (prace poprzedzone
zamystem twoérczym). Uwaza sie
jednak, ze granice miedzy tym
podziatem s3 ptynne, te dzialania
zazebiaja sie.
Tworczos¢ moze by¢ ujmowa-
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na jeszcze w inny sposob: z jed-
nej strony tworczoscia jest dla nas
przedmiot (wytwoér), z drugiej
strony proces tworczy, w wyniku
ktérego rodza sie nowe przed-
mioty lub idee, a takze rozwija
si¢ i kreuje osobowos¢ czlowieka
dziatajacego tworczo.

Mozna przyjac, ze tworczosc
to cecha osoby. To zdolnos¢ oso-
by do produkowania wytworéw,
charakteryzujacych si¢ koniunkcja
dwoch cech: nowosci i wartosci.
Aby uprosci¢ rozumienie w tym
wypadku stowa ,twérczos¢” coraz
czesciej uzywa si¢ w tym wypad-
ku terminu  kreatywnosc¢”, ktéra
przejawia sie zwykle w formie
obserwowalnego zachowania, po-
legajacego na produkcji nowych
i wartosciowych wytworéw, ale
rowniez wytworem kreatywnosci
moze by¢ samo zachowanie (np.
taniec, teatr, pantonima).

W tradycyjnym rozumieniu
tworczos¢ byla dziatalnoscia wy-
bitnych i utalentowanych jed-
nostek, powstawaly dzieta arty-
styczne, wazne, donioste, trwale.
Tworczosé byta kategorig z dzie-
dziny sztuki. Obecnie odchodzi si¢
od takiego rozumienia tworczosci.
Takim odejsciem od tradycyjnego
rozumienia twoérczosci jest bardzo
dzis rozpowszechniony zwyczaj
okreslania tym stowem aktywno-
Sci dzieci, zwlaszcza w dziedzinie
plastyki.

Pojecie ,twoérczosci dziecigcej”,
sformutowane dos¢ dawno przez
pedagogoéw i psychologow, po-
zostawato przez dlugi czas ich
wlasnym pojeciem specjalistycz-
nym. Dzisiaj weszlo w obieg po-
wszechny i okresla zjawisko ma-
sowe, niemal powszechne w tym
wieku, ktére jest wazne jako for-

ma osobowego dojrzewania za
sprawg ekspresji, a nie rzeczowo,
jako produkcja dziet sztuki. Twor-
czos¢ dzieci, jak i nalezy dodac,
w réwnym stopniu os6b niepetno-
sprawnych, jest bliska tworczosci
dorostych, r6zni si¢ od niej zasad-
niczo ze wzgledu na funkgcje, jakie
ma petni¢. Nie muszg powstawac
dzieta artystyczne, doskonate, wy-
rézniane (choc jest to mile widzia-
ne przez autoréw). To dziatanie
majace sens samo w sobie jako
rozwijajaca si¢ ekspresja osobo-
WOSCi.
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Katarzyna Kida, ,Baby Blues”
— Nie chce ukrywac tego, ze
przezytam depresje. Moja praca
Jest bardzo osobista, nawigzuje
do tego momentu, kiedy

bytam chora. Sziuka w moim
przypadku jest rodzajem terapii.
To, zZe moge si¢ na ten femat
wypowiedziec, w jakis pozytywny
sposob uzasadnia cierpienie,
nadaje sens temu, przez co
przesztam. Kiedy bytam chora,
bardzo sig wstydzitam tego,

co mnie spotkato. Teraz moge
mowic. Nie jest to przyjemne,
ale bardzo wartosciowe
doswiadczenie.
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Anna Konik, ,, Przezroczystosc”
Niezwykle prosta i niezwykle
trafiona praca. Artystka
zauwazyla, Ze ludzie starzy,
bezdomni i niepetnosprawni sg
w podobny sposéb postrzegani
przez reszte spoleczeristwa. My,
uwazajgcy sie za ,sprawnych”,
majgcy wlasne mieszkania,
mogaqcy ciggle liczy¢ na swoje
zdrowe i miode ciala, patrzymy
na ,innych” tak, jakbysmy
patrzyli na szklang szybe.
Widzimy, ale nasz wzrok
ucieka w przestrzen. Nawet

nie odwracamy glowy, nie
trzeba — ci ludzie sq dla nas
Lprzezroczysci”. Dlaczego tak
robimy? OdpowiedZ jest prosta:
ze strachu. Niepelnosprawnosc,
bezdomnosc i starosc to tematy
tabu wspotczesnej cywilizacyi:
unikamy ich z podobng
skrupulatnosciq jak mysli

o Smierci, ktéra nikogo przeciez
nie ominie.

ferapia

Tworczosc to nie tylko uzdolnie-
nia tworcze, ale i postawa tworcza,
kreatywna. To nastawienie, goto-
wos¢ do przeksztalcania Swiata
rzeczy, zjawisk, ale i wlasnej oso-
bowosci. Jest to aktywny stosunek
czlowieka do Swiata i zycia, wyra-
Zajacy sie potrzeba poznawania,
przezywania i Swiadomego rzeczy-
wistosci i wlasnego ,ja”.

Przy uzywaniu pojecia ,twor-
czoS¢”, zaczerpnietego kiedys
przez nauki spoteczne z jezyka
potocznego, w roznym stopniu
podkresla si¢ jedne aspekty zja-
wiska twoérczosci, a pomija inne.
Rozumienia jednoznacznego chy-
ba nie okreslimy, ale przyja¢ na
pewno mozna, ze pojecie twor-
czosci czy kreatywnosci funkcjo-
nuje w naszej rzeczywistosci.

Opracowat K. Majer
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dziecka i sztuki dla dziecka, PWN
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Arteterapia w praktyce

Wykorzystujac twoérczoS¢ w pro-
cesie arteterapii ,mozna zalozy¢ re-
alizowanie si¢ nastepujacych funkciji
roZwWoju W procesie twOrczosci:

— poznawania, przezywania oraz
dziatania,

— motywacji do dzialania,

— wartosciowania i samooceny,

— samoswiadomosci,

— samorealizacji i kreacii,

— terapii i dynamicznej harmonii
osobowosci,

— uspotlecznienia”.

Dzieki tworczosci mogg sie
rowniez realizowac inne potrzeby
psychiczne takie jak: wyrazania sie
i ekspresji, poczucia wlasnej war-
tosci i znaczenia, przezyC estetycz-
nych. Zainteresowania tworczoscia
plastyczng zajmujace pierwszo-
rzedna pozycje wsrod zaintereso-
wan artystycznych dzieci i os6b
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Katarzyna Kozyra, ,,Olimpia”
Katarzyna Kozyra dokonata
€zegos, co mozna nazwac
przemiang choroby w sztuke.
Przez kilka lat walczyta

z rakiem. Na filmie ,, Olimpia”
zarejestrowata zabieg
chemioterapii. Nie wnikajgc

w kontekst i mozZliwe znaczenia
pracy, warto zwrocic uwage

na proces odzyskiwania
kontroli. Artystka czynigc

siebie samaq i swojg chorobg
dzielem sztuki, odzyskata

w pewnym sensie wltadze nad
wilasnym ciatem. Kazda osoba
powaznie chora musi powierzyc
siebie specjalistom. Musi
stuchac werdyktow, w ktérych
mowi sie o leczeniu raka,

o rehabilitacji aparatu ruchu
czy opoéznianiu zaniku miesni.
Mowi sig o ciele, jakby to byt
Jakis mechanizm osobny, nie
zwigzany z pacjentem, z chorym
czltowiekiem. Ma to swdj sens
(pozwala rozmawiac o chorobie,
zapanowac nad panika).
Jednoczesnie jednak dochodzi
do aktu destrukcji— jednosc
ciata i umystu, duszy i materii
zostaje zaburzona. Mowigc ,ja’,
myslimy o sobie jako catosci.

W chorobie nasze ,ja” zostaje
wyrzucone z ,,zepsutego” ciala.
Ciatem zajmujq sig fachowcy.
Czynigc sig bobaterkg filmu,

a wilasne ciafo tworzywem sztuki,
Katarzyna Kozyra odzyskuje
nad nim kontrole — sztuka
pozwala jej powrdcic do petni
czltowieczeristwa. Powrdcic do
siebie, byc ze sobg i sobg nie tylko
w zdrowiu, ale i w chorobie,
dochowac wiernosci wtasnemu
czlowieczeristwu. Zaakceptowac
swojqg indywidualng kondycje

— takg, jaka jest.
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Barbara Kasprzycka-Eosiak,
Depresje sezonowe”

— Moja mama chorowaia na
depresje prawie dziewiec lat.
Skoriczyto sig to tragicznie,
popetnita samobdjstwo. Ale
whasciwie nie o to chodzi

w moich pracach — nie staram
sie przywotac tamitych wydarzeri.
To, co tworze, zawsze byfo
zapisem emocji, probg szukania
w ciele znakow, odbicia

emocji, probg odpowiedzenia
sobie na pytanie, co takiego

sig stato, ze cztowiek popadt

w taki stan. Co przeoczylismy
po drodze, ze nagle osiggamy
ten punkt w Zyciu, w kiorym
przestajemy sobie radzic totalnie
ze wszystkim. Depresja to jest
bardzo zily stan, w ktérym
czlowiek sam sobie nie moze
pomdc, bo sam siebie przestaje
rozumiec. Jest tak zapetlony,

ze moze tylko powiedziec: ,nie
radze sobie ze sobg”. Prze
pewien czas moze byc w lotalnej
euforii, potem popada w skrajne
zniechecenie, smutek, kompletny
dot. Kazdy ma do czynienia

z takimi stanami. Dopoki

udagje nam si¢ doprowadzac do
zerowego bilansu, jest dobrze.
Gdy nie potrafimy tego zrobic,
musi wkroczyc ktos z zewngltrz.
Problem depresji dla wielu

ludzi jest strasznie wstydliwy.
Wielu cierpi, lecz nie moze sig
zdecydowac na spotkanie z
psychiatrg. Bojg sig potocznych
okresleni typu ,,psychol”,
,czubek”. Bojg si¢ naznaczenia,
odrzucenia.

ferapia

niepetnosprawnych, prowadza
do ukierunkowania i rozszerze-
nia zainteresowan poznawczych,
a to z uwagi na to, ze podstawa
rodzenia si¢ pomystow tworczych
jest otaczajacy Swiat.
KoniecznoS¢ poznania Swia-
ta stwarza szans¢ rozwojowq dla
procesow poznawczych, emocji
i uczu¢, motywadji i woli dziatania.
Regulacyjna wartos¢ tworczosci
plastycznej dzieci to uswiadomie-
nie sobie funkgji, terapeutycznej
i oczyszczajgcej procesu twor-
czego. Osoba niepetnosprawna,
bardziej niz czlowiek dorosty, na-
razona jest na negatywne oddzia-
tywania otoczenia zarowno w sfe-
rze poznawczej i emocjonalnej.

W procesie arteterapii wyko-
rzystuje sie sztuke w efektyw-
nym radzeniu z wtasna niepetno-
sprawnoscia, a w szczegolnosci
z przystosowaniem i radzeniem
z krytycznymi wydarzeniami zy-
ciowymi. Spowodowanie dazenia
0s6b niepetnosprawnych do po-
konania jakichs barier, osiagania
i przekraczania réznych standar-
dow jest dziataniem, ktore uczy:
— samodzielnego dziatania nasta-

wionego na osiagniecie odle-

glego celu; otwartosci na do-

Swiadczenia;

— odwagi ukazania swej odreb-
nosci innym; rozpoznawanie
wiasnych sit i mozliwosci;

— odwagi bycia oryginalnym i twor-
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czym, co rozciagga sie na wiele

dziedzin zycia.

W przypadku powodzenia
wzmacnia samooceng, wyzwala
uczucie zwyciestwa nad samym
soba, nad narzedziem, materiatem.
Sztuki plastyczne wykorzystuje sie
zarowno w diagnozie, jak i tera-
pii. Moga by¢ technika pomocng
W procesie poznawania osoby, jak
i prowadzenia psychoterapii. Rysu-
nek, obraz, wytwor jest osobistym
wyrazem, ekspresja na zewnatrz
wewnetrznych doswiadczen. Wia-
Sciwe wykorzystanie dostarcza
informacji nie tylko w diagnozie
ale i cennych z terapeutycznego
punktu widzenia.

W terapii sztuka wykorzysty-
wane jest malowanie pastelami,
malarstwo pedzlem lub palcami,
rysunek, lepienie w glinie lub pla-
stelinie, rzezba, tkanina artystycz-
na, witraz i inne. Zwraca si¢ tu
uwage zarowno na technike sama
w sobie jak i na powstate dzieto.
Uczestnicy zaje¢ mogg pracowac
oddzielnie lub wspdlnie tworzy¢
jeden projekt — dzielo. W terapii
sztuka uzdolnienia artystyczne nie
$4 najwazniejsze, wazne jest zaan-
gazowanie emocjonalne. Rodzaj
i forme dziatan wybiera sam zain-
teresowany. Oddziatywanie sztuki
na emocje nalezy wykorzystac¢ do
stymulowania rozwoju poznaw-
czego, spolecznego i fizycznego.
Arteterapia, odpowiednio wyko-
rzystana, wspiera wszechstronny
rozwoj jednostki i zachowanie
rownowagi pomiedzy rozwojem
procesow poznawczych a zyciem
emocjonalnym.

Terapia sztuka jest wykorzy-
stywana w pracy terapeutycznej
w r6znych osrodkach terapeutycz-
nych dla oséb niepelnosprawnych

intelektualnie jako podstawowa
forma rehabilitacji. Dzieki r6z-
norodnosci form, daje kazde-
mu podopiecznemu, niezaleznie
od stopnia niepelnosprawno-
Sci, mozliwos¢ wyrazania siebie
w dostepnej dla siebie formie.
Wykorzystywana jest w szkotach
specjalnych, Warsztatach Terapii
Zajeciowej, Srodowiskowych Do-
mach Samopomocy. Z zasobow
arteterapii korzystajg rowniez fun-
dacje i stowarzyszenia dziatajace
na rzecz osob niepetnosprawnych
w ramach prowadzonych zajec
pozalekcyjnych czy w czasie or-
ganizowanych przez siebie kon-
kurséw, warsztatow i plenerow
artystycznych.

K. Majer.

Literatura:
Popek S., Analiza wartosci estetycz-
nych i pozaestetycznych w tworczosci
plastycznej dzieci.
Popek S., Aktywnosc tworcza dzieci
i mlodziezy.
Hryniewicka A., Rola aktywnosci twor-
czej w procesie radzenia sobie.
Oster G. D., Gould P., Rysunek w psy-
choterapii.
Knapik M., Sacher W. A., Sztuka
w edukacji i terapii.

z

7 39

nike nr 1 (7)




w0

nike nr 1 (7)

— Pisze wytgcznie po to, zeby lu-
dzie czytali. Nie naleze do osdb,
ktére tworzg do szuflady lub poj-
mujg literature jako zabieg autote-
rapeutyczny. Dlatego moje ksigzki
sg skierowane zaréwno do tzw.
zwyktych ludzi, jak i specjalistow
przyrodnikéw i historykéw. Powsta-
ja w konkretnym celu: majg tago-
dzi¢ obyczaje.

W rozmowie z Joanng Biryckag
(http://puszcza_bialowieska.repu-
blika.pl/publikacje/simona.htm)

* % %

»My, ludzie zdrowi i sprawni,
czesto kaprysimy, grymasimy,
ciggle na cos$ narzekamy. Te na-
sze ambicje, zachcenia ciggle sa
niespetnione. Bardzo duza czesc¢
ludzi dorostych, sprawnych na
ciele i umysle, nie jest zadowo-
lonych z zycia. W ramach terapii
polecatabym poprzygladac¢ sie
ludziom niepetnosprawnym. (...)
W niektorych sprawach warto

ich nasladowac. Bo oni pewnych
rzeczy, ktérym my przydajemy
warto$¢ nadmierng, w ogdle nie
uwazajg za wartosciowe. (...) Pa-
trzgc na nich zdajemy sobie spra-
we, jak mocno grzeszymy brakiem
zadowolenia z zycia, ktére mamy.
To jest dla nas wszystkich lekcja.
Robie sie szczesliwsza obcujac

z niepetnosprawnymi. Nie z tego
powodu, ze im co$ dolega, a mnie
nie. Po prostu bedac tu, zdaje
sobie sprawe z tego, jak niewiele
trzeba, zeby by¢ szczesliwym,
zeby zycie byto fajne.

Z wywiadu udzielonego NIKE

J* f
S B |
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Simona Kossak na plenerze

w Bialowiezy

ludzie

Odeszia

Simona Kossak

rof. dr hab. Simona Gabrie-
qu Kossak — urodzita sie 30
maja 1943 roku w Krako-
wie. Pochodzita z ,tych” Kossa-
kéw - byta cérkq Jerzego Kossa-
ka, siostrq Glorii Kossak, wnuczkg
Wojciecha Kossakai prawnuczkqg
Juliusza Kossaka - stynnych mala-
rzy. Porzucita dawng stolice Polski
dla Puszczy Biatowieskiej. Pt zy-
cia spedzita w starej lesniczéwce
»Dziedzinka”.

Byta biologiem, lesnikiem,
a z pasji wspanialym popularyza-
torem nauki. Posiadata te rzadka
wsrod naukowcow ceche, jaka
jest umiejetnos¢ prostego mowie-
nia o trudnych i skomplikowanych
problemach. Jej opowiesci o swie-
cie przyrody, przeszly do legendy.
Zaréwno te, wyglaszane na antenie
Radia Bialystok (,Dlaczego w tra-
wie piszczy”), jak i setki, a mo-
ze tysigce gawed wyglaszanych
spontanicznie, z humorem i zaj-
mujaco wszedzie tam, gdzie zna-
lezli sie chetni stuchacze. Swoimi
opowiesciami potrafita oczarowac
kazdego. katwo zaprzyjazniala sie¢
z ludZmi, byla otwarta, szczera, nie
wynosita si¢ z powodu posiada-
nych tytutéw naukowych, publi-
kacji i popularnosci, jaka cieszyta
sie¢ wsrod wszystkich, ktorzy mieli
szczescie spotkac Ja na swojej dro-
dze. Stuchali jej z uwaga réwniez
uczestnicy pleneréw twoércéw nie-
pelnosprawnych, organizowanych

w Bialowiezy przez Stowarzysze-
nie NIKE.

Naukowo zajmowata si¢ m.in.
ekologig behawioralng ssakow
— sama o sobie moéwila, zZe jest
,zoopsychologiem”. Pracowata
w Zakladzie Badania Ssakow Pol-
skiej Akademii Nauk w Biatowiezy
oraz w Instytucie Badawczym Le-
Snictwa w Zakladzie Lasow Natu-
ralnych.

Pisata chetnie i duzo. Jest autor-
ka kilkuset opracowan naukowych,
artykutéow popularno-naukowych.
Krecita filmy przyrodnicze. Po-
zostawila po sobie trzy ksigzki:
,Opowiadania o ziotach i zwierze-
tach”, ,Wilk — zabéjca zwierzat go-
spodarskich?” oraz monumentalna
,Sage Puszczy Biatowieskiej”.

Choc usposobienie miata pogod-
ne, a posture znikomg, to w walce
na rzecz ochrony przyrody byta
bezkompromisowa. Za swoje dzia-
tania zostala uhonorowana Ztotym
Krzyzem Zashugi. Za popularyzo-
wanie wiedzy przyrodniczej na
antenie radiowej, Radio Gdansk
przyznalo jej nagrode ,Osobowos¢
Radiowa Roku 2003”.

Zmarta 15 marca w Bialymsto-
ku. Nie wygrata walki z chorobg.
Do ostatnich chwil pracowata nad
radiowymi gawedami, nie zatracita
pogody ducha, nie wyrzekia sie
swojej misji popularyzacji wiedzy
o tym, co przez cale zycie kochata.
Spoczywa na cmentarzu parafial-
nym w Porytem.
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Cztowiek-Przyroda 2007

tym roku odbyta sie juz
5 edycja konkursu Czto-
wiek-Przyroda. Prace

do konkursu zostaty zgtoszone
w frzech kategoriach:

1. malarstwo,

2. grafika, rysunek i grafika kom-
puterowa,

3. rzezba, ceramika, tkanina arty-
styczna.

Ocenie jury poddanych zosta-
to okoto 500 prac z 40 instytugcji
zajmujacych sie rehabilitacja oséb
niepetnosprawnych oraz od indy-
widualnych uczestnikéw konkur-
su. W konkursowe szranki staneli
obok siebie rzezbiarze i autorzy
rysunkow, malarze, tworcy form
ceramicznych, autorzy miniatu-
rowych witrazy, graficy i tworcy
tkaniny artystycznej. Wsrod nich
znaleZli si¢ zarowno artysci upra-
wiajacy te dziedziny sztuki ama-
torsko, jak i profesjonalisci.

Wszystkie nagrodzone prace
byly prezentowane na wystawie
w Muzeum Rzezby Alfonsa Kar-
nego w Bialymstoku do korica
stycznia 2008 roku.

Organizatorzy konkursu ser-
decznie dzigekuja Prezyden-
towi Miasta w Biatymstoku,
Paristwowemu Funduszowi
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych oddziat Podlaski
oraz Kierownictwu Muzeum
Rzezby A. Karnego w Bialym-
stoku za pomoc w organizacji kon-
kursu.

Odwiedzajac wystawe, raz jesz-
cze mozna si¢ przekonac, ze osoby
niepelnosprawne w codziennym
Zyciu, sg3 w pelni sprawnymi arty-
stami. Ich prace budza autentycz-
ny szacunek. Zaréwno te, ktore
powstaly poza regutami wszelkich
mod i konwencji artystycznych,
jak ite, ktorych tworcy uzywaja
w pelni Swiadomie swego warszta-
tu, ktérzy zastuguja na miano pro-
fesjonalistow. W odczuciu wielu
odbiorcéw najcenniejsze sa prace
oparte nie na fachowej wiedzy, lecz
na inspiracji ptynacej z serca — na
intuicji i pierwotnej potrzebie wyra-
Zenia siebie. W tych pracach uderza
swoista harmonia niedoskonatosci
warsztatowej i rzadko spotykanej
szczerosci i swobody wyboru tech-
nik i srodkéw wyrazu.

Krzysztof Malinowski
z Augustowa, ,Ryba”
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Zwyciezcy konkursu
Cztowiek-Przyroda 2007

Malarstwo

Zacznijmy od nagrod za malarstwo. Pierwsza nagroda
trafita do Krzysztofa Seka z Ragbienia za obraz ,Na hali”
— prace w dojrzatej formie i jednolitej, utrzymanej w ja-
snej tonacji kolorystyce. Drugg nagrode otrzymat Krystian
Skorupa z Dagbrowy Gorniczej za prace ,Krolowa ptakéw”
— przedstawiajaca papuge w bajecznej kolorystyce. Trzecie
miejsce otrzymata Pani Teresa Tomaszek z Krakowa za cykl
autoportretow, a wyrdznienie Paulina kuszczak z Torunia
za prace ,Wazka”.

Grafika

W kategorii grafika, rysunek i grafika komputerowa jury
miato najtrudniejszy wyboér w wylonieniu laureatéw kon-
kursu z uwagi na ilos¢, jak i bardzo wysoki poziom prac.
To wlasnie w tej kategorii zgloszone zostaly prace zarowno
amatorow, reprezentowanych przez Marka Turkota z Lom-
7y — grafika tworzacego klasyczne linoryty i nagodzonego
pierwsza nagroda za prace ,Natura” — utrzymanych w kla-
sycznej formie litografii inspirowanych roslinami i ptakami,
grafikéw z Torunia — Marcina Robaczewskiego (zdobywcy
drugiej nagrody w konkursie w roku 2003), autora koloro-
wej grafiki ,Mrowisko” i Agnieszke Zabudowska z grafikg
,Spokoj”, nagrodzonych trzecig nagroda i wyréznieniem,
jak i prace profesjonalistéw Bogustawy Makiewicz i Marka
Bajora. Pani Bogustawa Makiewicz za cykl przepieknych
grafik otrzymata specjalng nagrode Stowarzyszenia NIKE,
natomiast Pan Marek Bajor, za cykl abstrakcyjnych rysun-
kow ,Navigare”, otrzymat drugg nagrode.

Rzezba

W kategorii rzezba, ceramika, tkanina artystyczna zde-
cydowanymi zwyciezcami zostali augustowianie z Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Augustowie specjalizujacego
si¢ w ceramice: Marek Dadura — pierwsza nagroda za
ceramike ,Kot”, Magdalena Bokuniewicz — druga nagroda
za prace Kwiaty” i Mieczystaw Kistowski — trzecia na-
groda za prace ,Wazon”. Wyr6znienie otrzymata Agata
Oczkowska z Dabrowy Goérniczej za prace ,Pingwiny”.

Ponadto jury konkursu pod przewodnictwem Pana
Ryszarda Saciuka — kierownika Muzeum Rzezby Alfonsa
Karnego w Bialymstoku przyznato wyréznienia: Agniesz-
ce Matuk z Bialegostoku za cudownie kolorowa prace
,Pies”, Ewie Makarewicz z Sokotki za prace ,Moje strusie”,
Janowi Stirmerowi z Krzywisza, najstarszemu uczestniko-
wi konkursu, za prace ,Spotkanie z natura” oraz Renacie
Jagielskiej z Torunia za prace ,Zniwa’.

Andrzej Wolski

Tuz przed ogloszeniem wynikow i wreczeniem nagrod...

[

Jednag z prac widocznych na stole wystawienniczym jest
,Kot”, za ktérego Marek Dadura z Augustowa dostat
I nagrode w kategorii rzezba

I nagroda w kategorii grafika: Marek Turkot z Fomzy
— ,Natura”
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Beata Lotko z Augustowa, ,,Ryba”

Rzezby Alfonsa Karnego

Krzysztof Sek z Rabienia, ,Na hali”

Marek Turkot w czasie wernisazu w Muzeum I nagroda w kategorii malarstwo: I nagroda w kategorii malarstwo:

Krystian Skorupa z Dgbrowy Gorniczej,
,Krélowa ptakow”
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kalendarz NIKE

Autorzy prac prezentowanych w naszym ka-
lendarzu to osoby niepetnosprawne, zyjace
na pograniczu dwoéch swiatow. Jednym jest
Swiat ludzi ,normalnych”, drugim zas ten,
w ktdérym zasadnicza okazuje sie Swiado-
mos$¢ odrebnosci, spowodowanej faktem
wtasnej utomnosci. Usytuowanie na tak
pojmowanym pograniczu, czyli ,pomiedzy”,
okazuje sie byC potozeniem pozwalajgcym
na inne spojrzenie, zardbwno na otaczajgcg
rzeczywisto$¢, jak i na sam akt malowania
czy rysowania. W obrazach niepetnospraw-
nych mozemy znalez¢ wizerunki ptakow,
dzikich zwierzat, martwych natur i wyimagi-
nowanych pejzazy. Znajdziemy tutaj rowniez
wizerunki ludzi. Sposob ujecia, tych przeciez
znanych tematow, bywa jednak zaskaku-
jacy i niejednokrotnie dajgcy do myslenia.
W znacznej czesci te obrazy sg ujawnie-
niem emocji autordw, a jednoczesnie czesto
pobrzmiewa w nich nastrdj wynikajacy ze
Swiadomosci wtasnej izolacji. To pozwala
na wyostrzone spojrzenie. Dzieki temu zwy-
kte domowe koty zostajg tutaj potraktowane
zgodnie z ich wiasciwag naturg zwierzat-dra-
piezcow. Ujete jako ekspresyjne formy ma-
larskie, zamaszyscie zbudowane czerwong
farbg niepokojgco wypetniajg powierzchnie
kartki. W pejzazach trawa moze mie¢ kolor
btekitny, zas niebo barwe zo6Ha.

Innym razem narysowany pastelem wize-
runek natury okazuje sie mieC kolorystyke
nadzwyczaj sciszong, utrzymang w gamie
szaro-zielonej. Liryczny nastroj obrazu wy-
zwala skojarzenia muzyczne. Wiasna wraz-
liwos¢ spojrzenia, z domieszkag nieodzownej
w takich wypadkach fantazji, okazujg sie by¢
znacznie silniejsze i bogatsze, niz jakikol-
wiek porzadek narzucony przez ,obiektyw-

ng” obserwacje, jak rowniez akademickie,
a wiec wyuczone, konwencje. Jakkolwiek
niektore obrazy pozwalajg na poréwnania,
na przyktad z malarstwem formistycznym
Stanistawa Ignacego Witkiewicza, inne z fo-
wizmem Matisse’a. Jeszcze inne nasuwajgq
skojarzenia ze swiatem kultury popularnej,
ktérej charakter nadaje telewizja, ilustrowa-
ne magazyny, komiksy, krzykliwie kolorowe
okfadki ksigzek i zeszytéw szkolnych. W cy-
wilizacji obrazu trudno jest obronic sie przed
tym, co atakuje wzrok i wdziera sie w pamiec.
Pomimo to obrazy prezentowane w kalenda-
rzu sg na swoj sposob swoiste i nie stanowig
komentarza dziet — na przyktad Witkacego,
Matisse’a czy rzeczywistosci kultury popu-
larnej. Stanowig o sobie i tylko o sobie. Ich
wspolng cechg jest element poetycki, a jesli
cos jest sztuka, to jest jednoczesnie poezja.
Ta bowiem zawsze jest sztuka.

W tym momencie moze sie okazac, ze okre-
Slenia w rodzaju ,twdrczos¢ nieprofesjona-
listdw”, podobnie jak ,tworczos¢ amatorow”
lub ,niepetnosprawnych”, wydajq sie by¢ po-
dobnie mylgce, jak na przyktad hasto ,sztuka
popularna”. Zazwyczaj bowiem majg one na
celu usprawiedliwienie czegos, co nie bedac
moze w petni sztukg, nosi jednak jej pozor.
Wynika to z przeswiadczenia, ze prawdziwe
dzieto sztuki musi by¢ kreacjg artysty-profe-
sjonalisty. Jesli jednak mamy do czynienia
z autentyczna tworczoscig, wtedy nie bedzie
miato juz zadnego znaczenia, ze jest to na
przyktad dziatalnos¢ ,profesjonalisty” lub
,hieprofesjonalisty”. Dowodem tego moga
by¢ prace reprodukowane w naszym ka-

lendarzu.
Andrzej Kisielewski
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